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 So misst du richtig!
1. Körpergröße: Stelle Dich ohne Schuhe gerade hin und mes-
se vom Scheitel bis zur Sohle.
2. Armlänge: Messe bei leicht angewinkeltem Arm vom Schul-
terknochen hinten am Arm entlang bis zum Beginn des 
Handgelenkes.
3. Brustumfang: Setze vorne an der weitesten Stelle der 
Brust an. ziehe Dann das Maßband waagerecht um den Ober-
körper.
4. Unterbrustumfang: Setze direkt unterhalb des Brust-
ansatzes an. ziehe Dann das Maßband waagerecht um den 
Oberkörper.
5.Taille: Messe in Höhe des Bauchnabels waagerecht um den 
Körper herum.
6. Hüfte: Setze das Maßband an der weitesten Stelle des Ge-
säßes an und messe waagerecht um die Hüfte herum.
7. Oberschenkelumfang: Messe an der weitesten Stelle des 
Oberschenkels direkt unterhalb des Gesäßes einmal um den 
Schenkel herum.
8. Seitenlänge: Messe seitlich von der Taille in Höhe des 
Bauchnabels bis zur Fußsohle.
9. Beininnenlänge (Schritthöhe): Setze innen am Bein am 
Schritt an. Messe bis zur Fußsohle.

✂ Bei weniger dehnbaren Stoffen empfiehlt sich eine Größe größer zu nähen. Bei sehr elastischen 
Stoffen kann es sein, dass du eine Nummer kleiner nähen musst.

✂ Der Schnitt enthält keine Naht-und Saumzugabe.

Stoffverbrauch in CM x vb

Maßtabelle ✂ Stoffverbrauch

Croped  Version  ca  80cm bis 1,0 m
Kurze Version     ca  1,0 m plus 0,5 m Kombistoff 
Lange Version     Ca  1,5m plus 0,6 m Kombistoff 

Dieses sind ca Richtwerte aus dem Probenähen und können je nach Größe 
oder Version etwas abweichen !


