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1.Die Anleitung 
 
Der Strampler ist ein klassischer Strampler mit Knöpfen. 
  
Das E-Book enthält eine Anleitung zum Nähen eines Stramplers. 
  
  
Außerdem sind folgende Tutorials enthalten: 
 
Knopfleiste an den Beinen 
 
Trotz sorgfältiger Prüfung kann für Fehler in Schnitt & Anleitung keine Haftung übernommen 
werden. Bitte die Einleitung & entsprechende Anleitung vor dem Zuschnitt lesen. Die meisten 
Fragen werden darin sicher geklärt, wenn du weitere Fragen hast, schreib mir an  
JJ-Fadentanz@web.de.   
  
Eine gewerbliche Nutzung des Schnittmusters ist nur nach Erwerb einer Lizenz gestattet und bedarf 
der schriftlichen Zustimmung. Eine Lizenz zur gewerblichen Nutzung vom du bei mir auf Anfrage 
erhalten. 
  
  
Möchtest du kein neues Free,- oder Ebook von mir verpassen? Dann folge mir doch einfach auf   

Facebook: https://www.facebook.com/JJFadentanz/ 
  
           und   
 
Instagram: https://www.instagram.com/janica.jjfadentanz 
  
Oder komm doch gleich in meine Facebook Gruppe: Nähen mit J&J Fadentanz. Hier kannst du 
deine gezauberten Werke nach meinen Schnittmustern mit anderen Nähmädels teilen.   
 
www.facebook.com/groups/1125145380895488 
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Nähanleitung Einleitung und Erklärung 
  

2.Was du alles brauchst 
  
Drucker und Papier 
Schere 
Kleber/Klebeband 
Stecknadeln oder Stoffklemmen 
Nähmaschine ggf. Overlock 
Stoff 
Passendes Garn 
ggf. Tüddelkram (Kordel, Bänder & Borten etc.) 
 

3.Welche Stoffe eignen sich? 
  
Der Schnitt ist für dehnbare Stoffe geeignet, wie z.b. Jersey, Sweat und Sommersweat. 
 

Ist der Schnitt anfängertauglich? 
 
Dieser Schnitt ist für Anfänger geeignet und eine gute Wahl für das erste genähte Werk. 
 

5. Den Schnitt drucken 
 
Der Schnitt wird ohne Seitenanpassung auf 100% gedruckt. Wenn das Skalierungsquadrat nach 
dem Drucken 3x3 cm beträgt, dann hast du alles richtig gemacht. 
 

6. Wie wird der Schnitt geklebt? 
  
Wie die Blätter aneinandergelegt werden müssen, kannst du der Schnittübersicht entnehmen. 
Auf dem Schnittmuster kann man ein dünnes Seitenraster erkennen. Durch die Überschneidungen 
der Seiten und Nummerierung, kannst du genau erkennen, wo die Blätter aneinandergeklebt werden 
müssen. 
 
 
  

7. Nahtzugabe 
 
Die Schnittteile enthalten KEINE Nahtzugabe. Du musst an allen Kanten, an denen genäht wird 
0,7-1 cm Nahtzugabe hinzufügen. 
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 7. Stoffverbrauch 
  

 Gr.50 Gr. 56 Gr. 62 Gr. 68 Gr. 74 Gr. 80 Gr. 86 Gr. 92 Gr. 98 Gr. 104 
LxH in 
cm 

55x55 60x60 60x60 65x65m 65x65cm 70x70cm 75x75cm 80x80cm 85x85 90x90 

 
 

8.Welche Größe nähe ich? 
  
Grundsätzlich fällt der Schnitt größengerecht aus. Orientiere dich an dem Kopfumfang der Person, 
die du benähen möchtest.   
  
Falls du dir nicht sicher bist, welche Größe du nähen sollst, kannst du einen (falls vorhanden) 
passenden Loop auf dein Schnittmuster legen und die Größen vergleichen. Du kannst das 
Schnittmuster auch entsprechend den Proportionen anpassen.   
  

9. Maßtabelle 
 
 Gr. 50 Gr.56 Gr.62 Gr.68 Gr. 74 Gr. 80 Gr. 86 Gr. 92 Gr. 98 Gr. 104 

Körpergröße 
bis 

50cm 56cm 62cm 68cm 74cm 80cm 86cm 92cm 98cm 104cm 

 
Das Schnittmuster ist auf bis Größen ausgelegt von Kopf bis Fuß. 
Es beinhaltet eine Slim und eine Leger Version. 
Slim ist für schmaler gebaute Kinder und Leger für normal bis kräftig gebaute Kinder. 
.  

10.Grundanleitung  
• Es gibt mehrere Möglichkeiten den Strampler zu nähen: lang oder kurz, mit optionaler Stoff-

teilung, optionalem Zwickel und optionalen Rüschen. ACHTUNG! Möchtest Du den Beinab-
schluss säumen, lese bitte VOR dem Zuschnitt das Kapitel „Säumen“. 
 

• Schneide das Vor- und das Rückteil jeweils einmal im Stoffbruch zu. Teile das Schnittmuster 
an der Teilungslinie und schneide den oberen Teil auch jeweils einmal im Bruch zu. Das wird 
dein Beleg. 

 
• Möchtest du das Schnittmuster mit Teilung nähen schneidest den Oberenteil an der Teilung Li-

nie jeweils zwei Mal im Bruch zu (hier kannst du auch unterschiedliche Stoffe nutzen) das Un-
terteil schneidest du ein Mal im Bruch (Vor-und Rückteil). 


