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Material 
Als Material eignen sich wunderbar Musselin, Double Gauze, Seersucker  

oder Flanell sowie andere gewebte Stoffe.  

Für die Hose benötigt man zusätzlich außerdem etwas Bündchenstoff. 

Für die Oberteile benötigt man Biesenband, Knöpfe (12 bis 16mm  

Durchmesser) und kleine Vlieselinereste, sowie für die Biesenknopflöcher  

kleine Reste gewebte, dünne Baumwolle, einen Kordelrest für die Hose (optional). 

 

Bitte beachtet, dass Musselin beim Waschen oft erst seine Struktur erhält und dabei  

ordentlich einläuft, deshalb ist es besonders wichtig ihn vorzuwaschen, siehe nächste Seite. 

 

Bei Musselin (Beim Stoffverbrauch ist schon ein Einlaufen von 20% eingerechnet) 

 

 

 

 

 

 

Bei anderen gewebten Stoffen, die nicht so stark einlaufen: 

Bei 120cm Breite  

(Musselin, nach dem Waschen) 

44 46 48 50 52 54 56 58 

Durchgeknöpftes Oberteil 190cm 190cm 190cm 200cm 290cm 290cm 290cm 290cm 

+ Biesenband 420cm 425cm 430cm 430cm 435cm 440cm 445cm 450cm 

Hose 190cm 190cm 190cm 190cm 200cm 200cm 200cm 200cm 

+ Bündchen 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 

140cm Breite 44 46 48 50 52 54 56 58 

Durchgeknöpftes Oberteil 160cm 160cm 165cm 165cm 165cm 170cm 170cm 270cm 

+ Biesenband 420cm 425cm 430cm 430cm 435cm 440cm 445cm 450cm 

Hose 160cm 160cm 160cm 160cm 165cm 165cm 165cm 170cm 

+ Bündchen 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 
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Größe 
Der Pyjama ist locker geschnitten. Um die richtige Größe zu wählen, orientiert man sich 

zunächst an Brust-, Po- und Bauchumfang, anschließend kann man auch Rückenbreite, 

Rückenlänge und Armlänge vergleichen. 

Besonders wichtig ist das Maß „Bund ungedehnt“ Dieses Maß sollte rund 4 bis 8cm kleiner sein, 

als der Bauchumfang. Bei schmaleren Männern kann man den Bund etwas schmaler 

zuschneiden und ggf. an der äußeren Hosenbeinnaht auf Nahtzugabe verzichten. Bei 

kräftigeren Männern kann man das Bündchen etwas breiter zuschneiden, an der Hosenweite 

an sich muss man aber nichts anpassen, sofern die Poweite reinpasst, denn die Hose ist ja eh 

pumpig geschnitten. 

Falls euer Mann ein Bäuchlein hat, den Hosenbund aber unterhalb des Bauchs trägt, könnt ihr 

die Hosengröße nach dem Poumfang wählen. Trägt er den Bund auf dem Bauch, müsst ihr nach 

dem Bauchumfang gehen. 

 

Körpermaßtabelle 

 44 46 48 50 52 54 56 58 

Brustumfang 88cm 92cm 96cm 100cm 104cm 108cm 112cm 116cm 

Poumfang  93cm 96cm 99cm 102cm 105,5cm 109cm 112,5cm 116cm 

Bauchumfang 

(maximal) 93cm 96cm 99cm 102cm 105,5cm 109cm 112,5cm 116cm 

Rückenbreite 40cm 41cm 42cm 43cm 44cm 45cm 46cm 47cm 

Rückenlänge 69,5cm 70cm 71cm 72cm 73cm 74cm 75cm 76cm 

Armlänge 61,5cm 62,5cm 63,5cm 64,5cm 65,5cm 66,5cm 67,5cm 68,5cm 
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Fertigmaßtabelle 
Falls ihr euch sehr unsicher mit der Größe seid, oder ihr schon öfters vor dem Problem standet, dass Arme/Beine zu kurz/lang waren, obwohl der Rest passte, dann 

vergleicht doch diese Maße mal mit passender Kleidung, dann könnt ihr besser entscheiden, ob ihr noch Anpassungen vornehmen müsst. 

   44 46 48 50 52 54 56 58 

Innere Beinlänge 75cm 76cm 76,5cm 77cm 78cm 78,5cm 79,5cm 80cm 

Maximale Poweite 97,5cm 101cm 104cm 107,5cm 111,5cm 115,5cm 119cm 123cm 

Armlänge 69,5cm 70cm 71cm 72cm 73cm 74cm 75cm 76cm 

Rückenlänge 61,5cm 62,5cm 63,5cm 64,5cm 65,5cm 66,5cm 67,5cm 68,5cm 


