Stecknadeln \’
h

Klebeband

|qq | . Q Bugeleisen&Bugelbrett

Als Material eignen sich wunderbar Musselin, Double Gauze, Seersucker . .
oder Flanell sowie andere gewebte Stoffe. 2 ) Bz 1 tC :[
Fir die Hose bendtigt man zusatzlich aulRerdem etwas Blindchenstoff. 66
Fir die Oberteile benoétigt man Biesenband, Knopfe (12 bis 16mm

Durchmesser) und kleine Vlieselinereste, sowie fiir die Biesenknopflocher
kleine Reste gewebte, diinne Baumwolle, einen Kordelrest fir die Hose (optional).

MaBband

Nahmaschine / Overlock

Papier- und Stoffschere

Bitte beachtet, dass Musselin beim Waschen oft erst seine Struktur erhdlt und dabei é\
ordentlich einlauft, deshalb ist es besonders wichtig ihn vorzuwaschen, siehe nachste Seite. A

Nahnadel
Schneiderkreide

Bei Musselin (Beim Stoffverbrauch ist schon ein Einlaufen von 20% eingerechnet)

Nervennahrung

Durchgeknépftes Oberteil 190cm 190cm 190cm 200cm 290cm 290cm  290cm  290cm
+ Biesenband 420cm 425cm  430cm  430cm  435cm  440cm  445cm  450cm
Hose 190cm 190cm  190cm  190cm 200cm  200cm 200cm 200cm
+ Biindchen 20cm 20cm  20cm  20cm  20cm  20cm 20cm  20cm

Bei anderen gewebten Stoffen, die nicht so stark einlaufen:

Durchgeknopftes Oberteil 160cm 160cm 165cm 165cm 165cm 170cm  170cm  270cm
+ Biesenband 420cm  425cm  430cm  430cm  435cm 440cm  445cm  450cm
Hose 160cm 160cm 160cm 160cm 165cm 165cm 165cm  170cm
+ Biindchen 20cm 20cm  20cm  20cm  20cm  20cm  20cm  20cm
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Der Pyjama ist locker geschnitten. Um die richtige GroRe zu wahlen, orientiert man sich
zundachst an Brust-, Po- und Bauchumfang, anschlieend kann man auch Riickenbreite,

Rickenlange und Armlange vergleichen.
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Besonders wichtig ist das Mal3 ,,Bund ungedehnt” Dieses MaR sollte rund 4 bis 8cm kleiner sein, e(\
als der Bauchumfang. Bei schmaleren Mannern kann man den Bund etwas schmaler
zuschneiden und ggf. an der dulReren Hosenbeinnaht auf Nahtzugabe verzichten. Bei

kraftigeren Mannern kann man das Blindchen etwas breiter zuschneiden, an der Hosenweite

Ruckenbreite

an sich muss man aber nichts anpassen, sofern die Poweite reinpasst, denn die Hose ist ja eh

Brustumfang

Bauchumfang
Poumfang

pumpig geschnitten.
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Falls euer Mann ein Bauchlein hat, den Hosenbund aber unterhalb des Bauchs tragt, konnt ihr
die HosengroRe nach dem Poumfang wahlen. Tragt er den Bund auf dem Bauch, musst ihr nach
dem Bauchumfang gehen.
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Brustumfang
~ %3m  9cm 9%m 102cm 1055cm 10%m 1125cm  1l6cm

(maximal)
Riickenbreite |
Riickenlange |

Armlange




Falls ihr euch sehr unsicher mit der GroRe seid, oder ihr schon 6fters vor dem Problem standet, dass Arme/Beine zu kurz/lang waren, obwohl der Rest passte, dann
vergleicht doch diese MaRe mal mit passender Kleidung, dann konnt ihr besser entscheiden, ob ihr noch Anpassungen vornehmen musst.

Innere Beinlange

| Maximale Poweite

Riickenldnge




