
Nähanleitung
mit Schnittmuster

Regenbogen

GRÖSSE:

SCHWIERIGKEIT: leicht

NÄHDAUER: 90 Minuten

Platz- & Tischset für Kinder

40 cm × 24 cm
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Was ist wo?
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Bevor Du anfängst – Tipps & Ideen
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ZAUBERHAFTER REGENBOGEN:

Mahlzeiten sind für Kinder echte Abenteuer. Sie entdecken Lebensmittel

mit allen Sinnen. Da ist es toll, wenn sie einen Begleiter wie das Regenbogen-

Tischset an ihrer Seite haben. Der fertig genähte Regenbogen ist

ca. 40 cm breit und 24 cm hoch, passt perfekt unter einen Kinderteller und

macht die Kleinen mächtig stolz. So wissen sie sofort: H ier sitze ich!

Erwachsene macht er froh, weil er den Tisch schützt. Nach einem Malheur

wandert er einfach in die Waschmaschine und ist flott wieder einsatzbereit.

DIE MATERIALIEN:

Für das Tischset eignen sich robuste, unelastische Stoffe aus Baumwolle

oder Leinen, die bei 60 Grad in die Waschmaschine können. Aus

beschichteten Stoffen genäht, ist das Tischset sogar abwischbar.

DIE ANLEITUNG:

Die Anleitung erklärt Schritt für Schritt, wie ein Regenbogen genäht wird. Lies

Dir daher bitte das gesamte E-Book einmal durch, BEVOR DU ANFÄNGST,

um Dir die einzelnen Schritte vorzustellen. Viele Fragen zur Vorgehensweise

erklären sich im Prozess. Solltest Du noch Fragen oder Probleme haben,

maile an: franziska@vonlangehand.de
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Material – das brauchst Du:

FÜR EINEN REGENBOGEN BRAUCHST DU:

Für die Vorderseite:

- Webware aus Baumwolle/Leinen, Ramie oder beschichtete Webstoffe

· für den ersten Bogen (Rosa): 45 cm × 30 cm

· für den zweiten Bogen (Gelb): 35 cm × 25 cm

· für den dritten Bogen (Mint): 25 cm × 20 cm

· für den vierten Bogen (Blau): 15 cm × 10 cm

Für die Rückseite:

- Webware aus Baumwolle/Leinen, Ramie, beschichtete Webstoffe oder

alternativ ein rutschhemmender Stoff (wie z. Bsp. Anti-Rutsch-Matte „keep

me“ aus Naturkautschuk von Albstoffe®), 45 cm × 30 cm

- dünnes Volumenvlies (z. Bsp: Vlieseline® R 80), 45 cm × 30 cm

Zum Nähen:

- Bügeleisen, Schere, farblich passendes Nähgarn

- Nähmaschine, Nadeln, Stecknadeln oder Stoffklammern

(alle Maße sind in Breite × Höhe angegeben)
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6. Regenbogen fertigstellen
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REGENBOGEN FERTIGSTELLEN:

Lege die Nahtzugaben an der Öffnung nach

innen und schließe die Naht von Hand. Dafür

eignet sich der Leiterstich . Stich dafür stets

nur in die Nahtzugabe ein (nie direkt in den

Stoff des Regenbogens). von einer Seite zur

gegenüberliegenden Seite, so dass ein

Fadenbild entsteht, das optisch an eine Leiter

erinnert (Bild 1 ). Am Ende ziehst Du den Faden

ganz vorsichtig straff. Dabei verschließt sich

die Öffnung wie von Zauberhand. Verstich

dann den Faden und lass ihn im Regenbogen

verschwinden (Bild 2).

Im letzten Arbeitsschritt steppst Du die

einzelnen Bögen im Nahtschatten ab (Bild 3).

Das verbindet alles Stofflagen final

miteinander und gibt dem Tisch- & Platzset

zusätzlich Stabilität (Bild 4).



7. Dein Regenbogen ist fertig

DEIN REGENBOGEN IST FERTIG:

So fix ging das. Herzlichen Glückwunsch, Dein Regenbogen

ist fertig. Nach demselben Prinzip lassen sich auch tolle

Bad- oder Bettvorleger, süße Teppiche oder Regenbogen-

Krabbeldecken für Babys nähen. Die Anleitungen dafür,

noch mehr Infos und Regenbogen-DIY-Ideen findest Du

auf der nächsten Seite.
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8. Noch mehr Regenbögen …
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Mach ein
(Geschenk)-Set

draus!

Wusstest Du, dass Du den Regenbogen

in noch viel mehr Varianten nähen kannst?

Auf www.vonlangehand.de findest Du jede

Menge Regenbogen-Nähideen als praktische

E-Books, ITH-Stickdateien und Knöpfe.

Probier es doch gleich mal aus!

kleines Kuschelkissen Bett- & Badvorleger

Spielmatte & Krabbeldecke
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