
Einleitung
Shirt Lena ist ein leger, leicht oversize geschnittenes Shirt mit überschnittenen Ärmeln und ist
wirklich einfach zu nähen.

Mit diesem Schnitt hast Du viele Möglichkeiten:
· Unterschiedliche Längen: Gleichlang oder Vokuhila
· Unterschiedliche Armlängen: kurz oder lang
· Unterschiedliche Ausschnitte: Rundhalsausschnitt., ein tieferer Rundhalsausschnitt mit

Beleg, ein V-Ausschnitt mit Beleg oder Du säumst es einfach

Wir haben in einem großen Probenähen den Schnitt auf Herz und Nieren geprüft. Trotzdem kann
für eventuelle Fehler in Schnitt und Anleitung keinerlei Haftung übernommen werden.
Bitte lies die Anleitung vor dem Zuschneiden und Nähen einmal komplett durch.
Sollten dann noch Fragen offen sein, schreib mir eine E-Mail. kuestenschnitt@gmx.de

Du möchtest kein Schnittmuster mir von mir verpassen? Dann folge mir auf Facebook unter
https://www.facebook.com/Kuestenschnitt oder auf Instagram unter Kuestenschnitt.

Oder komme doch gleich in meine Facebook-Gruppe „Nähen mit Küstenschnitt“. Hier kannst du
deine genähten Werke mit den anderen Nähbegeisterten teilen.

Welche Größe wird genäht?
Die Damengröße wird nach dem Brustumfang ausgewählt. Bei Lena konnte überwiegend die
Kaufgröße genäht werde. Zur Sicherheit sollte vor dem Nähen ein gut passendes Kleidungsstück
aus einem vergleichbaren Stoff auf das Schnittmuster aufgelegt und so die Nähgröße überprüft
werden.
Es kommt auch immer auf die Dehnbarkeit des Stoffes an. Beispiel: bei Viskosejersey wird immer
eine kleinere Größe genäht, als mit Webware oder Modal.

Es gibt wenige Frauen, die von oben bis unten in eine einzige Größe hineinpassen. Meistens sind
über den Körper verteilt ganz viele unterschiedliche Größen wieder zu finden.
Wenn Deine Maße zum Beispiel 100-76-101 sind, dann gehst Du in einem sanften Bogen von der
44 zur 40. Das kann ganz individuell gemacht werden. Das Shirt soll ja klasse sitzen, so wie Du es
gerne haben möchtest.

Maßtabelle Damen
Maße in cm Gr32 Gr34 Gr36 Gr38 Gr40 Gr42 Gr44 Gr46 Gr48 Gr50 Gr52 Gr54 Gr56
Brustumfang 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
Taillenumfang 62 65 68 72 76 80 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5
Hüftumfang 86 90 94 97 100 103 106 109 114 119 124 129 134

Welche Stoffe eignen sich?
Das Shirt Lena ist für Jersey, leichten French Terry aber auch für leichten Strick geeignet

Stoffverbrauch bei 140 cm Breite
Längste Shirt-Variante:
Größe 34-40 1,00 Meter
Größe 42-48 1,50 Meter
Größe 46-56 1,60 Meter
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Kleid
Größe 34-38: 1,30 Meter
Größe 40-44: 2,20 Meter
Größe 46-56: 2,40 Meter

Was ist fürs Nähen noch nützlich?
Bei dünnen Stoffen für die Belege Vlieseline G 785 (querelastisch) oder H180, dann sind die Belege
stabiler.

Nahtzugabe
Die Nahtzugabe (NZ) und Saumzugabe (SZ) sind nicht im Schnitt enthalten!
Bitte entsprechend hinzugeben.
Empfohlen:  1,0 cm NZ für die Nähmaschine und

0,7 cm NZ für die Overlock
Saumzugabe 2 cm.

Zuschnitt
Vorderteil: 1x im Stoffbruch zuschneiden
Rückenteil:1x im Stoffbruch zuschneiden

Optional:
Halsbeleg für den Rundhalsausschnitt 1x im Bruch zuschneiden
Halsbeleg für den V-Ausschnitt 1x im Bruch zuschneiden


