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Es ist gestattet, nach diesem Ebook 10 in Handarbeit gefertigte Einzelstücke kleingewerblich zu verkaufen. Dies 
darf nur unter Nennung des Schnittes (Küstenbande), sowie des Erstellers (Rosalieb & Wildblau) geschehen. Alles 
darüber hinaus bedarf einer von mir schriftlich erteilten Lizenz, zu welcher du mich gerne kontaktieren kannst. 
Strengstens untersagt sind Massenanfertigung, Weitergabe, Tausch, Verkauf, Veröffentlichung oder Abdruck des 
Ebooks und sämtlichen Teilen daraus. Für Fehler in Schnitt und Anleitung wird keine Haftung übernommen. 
Solltest du Fragen oder Anregungen haben, kannst du mich ebenfalls gerne anschreiben. Dazu kannst du mich 
auf meiner Facebookseite https://www.facebook.com/RosaliebundWildblau/ besuchen. Dort findest du auch 
meine DIY Gruppe, in welcher es immer wieder tolle Freebooks und Neuigkeiten gibt. Ich wünsche dir viel 
Freude mit diesem Ebook! Deine Natalie v. Rosalieb & Wildblau   



Vielen Dank!
Ein liebes Hallo an dich und vielen Dank, dass du dich für mein Ebook Küstenbande Damen entschieden hast! 
Das Ebook wurde mit viel Liebe und Herzblut erstellt, enthält unglaublich viele Inspirationen und soll dir lange 
Freude bereiten! Bitte lies dir dazu, bevor du beginnst mit dem Schnittmuster zu arbeiten, einmal die 
gesamte Anleitung durch und passe das Schnittmuster auf deine Figur an. Besonders bei der Teilung unterhalb der 
Brust solltest du überprüfen, ob ggf. Änderungen nötig sind. Für den richtigen Look ist es wichtig, dass die Teilung 
korrekt sitzt. Ich habe dir dafür einige hilfreiche Zeilen verfasst. Solltest du nach dem 
Durchlesen der Anleitung noch offene Fragen haben, scheue dich bitte nicht davor, mich anzuschreiben. Ich helfe 
dir jederzeit gerne. Nun wünsche ich dir viel Freude bei der Umsetzung der Küstenbande und wundervolle 
Ergebnisse! 
Deine Natalie von Rosalieb & Wildblau <3 
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Seite addieren.  

Allgemeine Informationen 
Was ist die Küstenbande Damen?  

Allgemeine Informationen 

Küstenbande Damen ist ein lässiges Damenshirt mit besonderer Teilung. Der bequeme Sitz und die besondere Optik 
werden durch tolle Extras und einer großen Vielfalt an schönen Abwandlungen vervollständigt. Du kannst 
dieses Schnittmuster sowohl im Winter, als auch im Sommer nutzen und hast neben den bereits genannten 
Möglichkeiten auch noch zwei verschiedene Abschlüsse: du kannst zwischen geradem Abschluss und 
Vokuhilaabschluss wählen. Ein weiteres Highlight ist die durch Biesen gestaltete Kapuze! Ein echter Allrounder mit  
absolutem Lieblingsschnitt- Potenzial. Egal ob als Alltagsbegleiter oder schick für besondere Anlässe, von ultra 
bequem bis speziell und aufwendig - alles ist möglich. 

Ich empfehle dir auch die Küstenbande Kids, welche du in meinem Shop unter dem Link 
https://www.rosalieb-wildblau.de/p/kuestenbande-kids findest <3 



Material & Stoffempfehlung 
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t * Dehnbare Stoffe wie Jersey oder French
   Terry
* Bündchenware
* Maßband
* Evtl. gut passendes Shirt 
* Nähmaschine/ Overlock 
* Garn in passenden Farben 
* Klammern/ Stecknadeln 
* Evtl. Tüddelsachen 
* Evtl. Reißverschluss 
* Markierstift oder Kreide 
* Evtl. Ösen oder Kordel 
* Drucker, Schere, Stift, Papier, Kleber  

Stoffempfehlung  
Für die Küstenbande eignen sich grundsätzlich alle dehnbaren 
Stoffe. Besonders gut haben sich Jersey und French Terry 
bewährt bei welchen die Passform absolut tabellengetreu ausfällt. 
Solltest du lieber dickere, dehnbare Stoffe wie etwa Sweat ver-
wenden wollen, solltest du vorerst mit etwas mehr Nahtzugabe 
arbeiten, von welcher du nur die normale Nahtzugabe wegnähst.
Je nach Dehnbarkeit kann das Ergbnis sonst etwas zu klein 
oder enganliegend ausfallen. 
Für den Ausschnitt empfehle ich dir dringend Bündchenware von 
guter Qualität. Ebenfalls empfehlenswert ist die Verwendung 
der Bündchenware beim Brustband. Mehr dazu kannst du weiter
hinten im Ebook nachlesen.  

Stoffverbrauch 
Der Stoffverbrauch kann je nach Variante stark variieren, weshalb ich gerne die Angaben für Einzelteile gebe. Damit ist gemeint, 
dass du unter dem Punkt "Shirt" den Stoffverbrauch für das Grundshirt selbst, ohne Ärmel und ohne Kapuze findest. Alle 
"Anbauteile" haben ihre eigene Tabelle.   
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Größe 

Größe 
Stoffverbrauch

Stoffverbrauch

32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Stoffverbrauch

Stoffverbrauch

32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Stoffverbrauch

Stoffverbrauch

Shirt mit geradem Abschluss  

Shirt mit Vokuhila-Abschluss  

Ärmel Lang (mit & ohne Teilung)  

54 x 73 cm 65,5 x 79 cm

62 x 93 cm

56 x 76 cm

61 x 89 cm

55 x 75 cm

60 x 86 cm 65 x 104 cm

59 x 84 cm57,5 x 81 cm

64 x 102 cm63 x 98 cm

63,5 x 101 cm 65,5 x 107 cm 66 x 112 cm 68 x 114 cm 69,5 x 119 cm 71 x 124 cm

72 x 128 cm 74 x 134 cm 76 x 137 cm 78 x 144 cm 79 x 148 cm 82 x 158 cm

72 x 101 cm 74, 5 x 107 cm 75,5 x 112 cm 77 x 114cm 79 x 119 cm 80,5 x 124 cm

82,5 x 129 cm 84,5 x 134 cm 86 x 137 cm 87,5 x 144 cm 90 x 148 cm 92 x 158 cm



32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Stoffverbrauch

Stoffverbrauch

32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Stoffverbrauch

Stoffverbrauch

32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Stoffverbrauch

Stoffverbrauch

langer Flügelärmel   

Kurzer Ärmel Bündchen   

Kapuze   

32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Stoffverbrauch

Stoffverbrauch

Brustband   

17 x 39 cm 17 x 40 cm 17 x 42 cm 18 x 44 cm 19 x 46 cm 20 x 48 cm

21 x 50 cm 22 x 52 cm 23 x 52 cm 23 x 58 cm 24 x 62 cm 25 x 64 cm

21 x 72 cm 22 x 74 cm 23 x 76 cm 23 x 80 cm 24 x 81 cm 24,5 x 83 cm

25 x 86 cm 26 x 89 cm 27 x 93 cm 27,5 x 96 cm 28,5 x 100 cm 29 x 106 cm

26 x 72 cm 27 x 76 cm 27,5 x 77 cm 28 x 78 cm 28,5 x 81 cm 39,5 x 84 cm

30 x 87 cm 31 x 90 cm 32 x 94 cm 32 x 98 cm 33,5 x 101 cm 35 x 106,5 cm

84 x 64 cm 84 x 66 cm 84 x 67 cm 86 x 69 cm 86 x 71 cm 86 x 73 cm

88 x 75 cm 89 x 76 cm 90 x 78 cm 90 x 80 cm 92 x 81 cm 94 x 84 cm

Das gesamte Schnittmuster enthält keine Naht- und keine Saumzugabe.  Das ist richtig so, denn dadurch hast du 
sehr viel mehr Spielraum. Du findest im Folgenden mehrere Tabellen, die unter anderem die Körpermaße 
betreffen, aber auch die fixen Längen, die der Schnitt enthält. Die Saumzugabe wählst du am besten nach deinen 
eigenen Wünschen und auch nach deinem Längenbedarf. Zum Beispiel bei Ärmeln kannst du damit super arbeiten. 
Du selbst entscheidest, ob du lieber einen schmalen Saum (ca. 2 cm) oder einen breiten Saum (ca. 4 cm) haben 
möchtest und gibst dementsprechend hinzu. Ist die Ärmellänge bei dir bereits reichlich, ist es eventuell gar nicht 
nötig eine Saumzugabe hinzuzugeben! Auch ein Rollsaum benötigt keine Saumzugabe. Richte dich hier also voll 
und ganz nach deinem Bedarf und deinen Wünschen. Eine Nahtzugabe kannst du ebenfalls so wählen, wie diese 
bereits an deiner Maschine eingestellt ist und musst nicht extra umdenken bzw. umstellen. Wenn der Schnitt 
beispielsweise eine Nahtzugabe enthalten würde, die deine gewohnte NZ unterschreitet, kann es passieren, 
dass das genähte Shirt zu klein wird! Um diesen Flüchtigkeitsfehler zu vermeiden, wählst du die Nz die du bereits 
gewohnt bist. 

In Kürze: 
> Keine Nahtzugabe enthalten
> Keine Saumzugabe enthalten

> Wähle beides nach deinem Bedarf und 
vergleiche dazu vor allem die Längen in den

kommenden Tabellen.  

Naht- und Saumzugabe   



Richtiges Ausmessen  
Um gut mit den kommenden Tabellen arbeiten zu können, ist es wichtig, dich zuvor richtig auszumessen. Du 

findest Angaben zu fixen Längen, sowie "Von ... bis .... -Angaben" bei Werten wie Brustumfang usw., bei denen du 

deine gemessenen Werte einordnen kannst. Anhand folgender Skizze kannst du sehen, wie sich welcher 

Wert in der Tabelle nennt und wo genau du diesen nachmessen musst.  
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Schulterweite vom Anfang der einen Schulter hinüber

bis zum Ende der anderen Schulter.   

Brustumfang. Dieser Wert wird an der breitesten

Stelle der Brust rund um den Körper gemessen. 

Taillenumfang. Dieser Wert wird an der 

schmalsten Stelle deines Oberkörpers rund um 

diese gemessen.

Hüftumfang. Dieser Wert wird an der breitesten

Stelle deiner Hüftknochen rund um den Körper

gemessen.

Oberarmumfang. Dieser Wert wird an der 

breitesten Stelle deines Oberarms rund um 

diesen gemessen. (Entfällt in diesem Fall) 

Länge Arm. Miss die Länge deines Armes ab 

Schulterpunkt bis zum Handgelenk. 

Länge Oberkörper. Miss diesen Wert ab Schulter-

punkt bis zu dem Punkt, an dem dein Shirt

enden soll. 

8

Unterbrustumfang. Dieser Umfang wird entlang

der untersten Stelle deines Bhs rund um den

Körper gemessen.

8

Die Tabellen  
32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Brustumfang

Brustumfang

Brustumfang bis ...  

32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Unterbrustumfang

Unterbrustumfang bis ...  

87 91 1071039995

127123119115111 131

Unterbrustumfang

7979797979 83 87 91 95 99

121119115111107103



32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Taillenumfang

Taillenumfang

Taillenumfang bis...  

32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Hüftumfang

Hüftumfang bis ... 

73 77 93898581

11310910510197 117

Hüftumfang

89 93 97 101 105 109

133129125121117113

32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Schulterweite

Schulterweite

Schulterweite bis...  

32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Ärmellänge

Ärmellänge ohne Bündchen  

35 36 40393837

4544434241 46

Ärmellänge

52,3 52,8 53,6 54,2 55,7 56,5

62616059,75857,2

32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Länge 

Länge

Seitliche Länge (entspricht geraden Abschlüssen, ohne Bündchen ) 

32 34 36 38 40 42

44 46 48 50 52 54

Größe 

Größe 
Länge

Länge vordere Mitte (Vokuhila, ohne Bündchen)   

61,2 63 6967,165,664,4

78,275,67471,970,1 79

Länge

56,2 58 59,1 60 61,5 62,7

72716967,565,664


