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Outdoorhose   Buddelbüx
Die Buddelbüx eignet sich für alle Aktivitäten draußen, im Wald am 
Strand und auf der Wiese, ja gar in den Bergen ist sie top. 
Die Hose ist weit geschnitten, so dass dein Kind sich darin frei 
bewegen kann. Sie ist als Schlupfhose ohne Reißverschluss konzipiert.  
Das Highlight der Outdoorhose Buddelbüx sind die wasserabweisenden
Patches an den Knien und am Po. Dein Kind kann im Matsch knien 
oder im nassen Gras sitzen und bleibt trocken. Je nach Geschmack 
kannst du die Patches mit oder ohne Abnäher nähen. 
Die Weite der Hose ist in Doppelgrößen konzipiert mit einer Tendenz 
zur größeren Größe. In der Länge sind Einzelgrößen angegeben.
Bis Größe 86/92 ist in der Weite ein Windelbonus eingerechnet, wenn
dein Kind bei Größe 86/92 schon ohne Windel ist, so wähle lieber 
eine Größe kleiner in der Weite.
Wenn du die Hose als Überziehhose (über Jeans zB.) aus Softshell 
nähen möchtest, empfehle ich dir den Streifen 1-2 cm breiter 
zuzuschneiden. 
Ich nähe die Hose manchmal zunächst in der kürzeren Größe und lass
später den Saum aus und nähe einen Bund dran, dann passt die 
Hose noch länger...

Alle Saumzugaben sind ebenfalls im Schnittmuster enthalten.
Lies bevor du beginnst zunächst die komplette Anleitung durch!

ALLE RECHTE DIESER ANLEITUNG LIEGEN BEI  LUMALI – SCHNITTE MIT  K(N)OPF
DIE KOPIE, WEITERGABE, VERKAUF ODER TAUSCH SIND VERBOTEN.

2



Ebook „Outdoorhose Buddelbüx“ 74-176 
von Lumali  2021 

Inhaltsverzeichnis
Kleines Nählatein 4
Schnittvarianten 4
Materialkunde Walk 5
Zutaten 7
Materialempfehlung 7
Zuschneideplan 8
Größentabelle 8
Schnittmuster richtig drucken 9
Schnittbogen zusammensetzen 10
Ausschneiden 11
Schnitt übertragen und Zuschneiden 11
- Nähanleitung 12
-Buddelbüx mit Abnähern im Kniepatch 27
-Hose mit aufgesetzten Taschen. 31
Designbeispiele 36
Schnittmusterbogen 38

Alle Rechte dieser Anleitung liegen bei
-Lumali 

Der Kauf des Ebooks berechtigt den Käufer, genähte
Einzelstücke zu verkaufen. Hierbei ist der Name:
Buddelbüx und der Urheber : Lumali anzugeben.

 Weitergabe, Kopie, Tausch oder Verkauf von
gefertigten Stücken in Massenfertigung ist nicht gestattet.
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Kleines   Nählatein
NZ Nahtzugabe in diesem Schnitt ist sie mit 1 cm berücksichtigt
Rechte Stoffseite Meint die schöne Seite des Stoffes, welche nach außen zeigen soll
Linke Stoffseite Meint die unbedruckte oder angeraute Stoffseite, die beim fertigen 
Kleidungsstück zum Körper zeigen soll
Rechts auf rechts schöne Stoffseite auf schöne Stoffseite gelegt
Links auf links angeraute/unbedruckte/“hässliche“ Stoffseite aufeinander gelegt
Im Bruch Wenn man den Stoff faltet, hat man an einer Seite eine Falte, an diese soll 
man das Schnittmuster anlegen, so erhält man ein doppeltes zusammenhängendes 
Teil
VB Volle Breite, bedeutet die aufgefaltete Breite vom Stoff auf dem Ballen, 
normalerweise 140 cm.

Schnittvarianten

Buddelbüx aus Jeans mit Paspel.
Patches aus Oilskin

Buddelbüx Patches mit Abnähern
aus Cordura und angesetztem

Gummibund
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 Materialkunde  Wolle und  Walk
Wolle: Wolle hat einige zauberhafte Eigenschaften, die in der Form

so kein anderes Material hat.  
Es wärmt bei Kälte und ist angenehm kühlend bei Hitze, daher

kann man das ganze Jahr über Kleidung aus Wolle tragen. Zudem
nimmt Wolle nur wenig Gerüche auf und wird als selbstreinigend
bezeichnet, daher muss Kleidung aus Wolle nur selten gewaschen

werden. Wolle ist atmungsaktiv und durch die krause
Beschaffendheit isolierend. Wolle kann bis zu 1/3 des Eigengewichts

an Feuchtigkeit aufnehmen ohne dabei feucht zu wirken.
Außerdem hat Wolle einen natürlichen Lichtschutzfaktor von bis zu
50 Lsf. Für das Wohlbefinden kann man Wollkleidung statt sie zu

waschen auch auslüften, dies geht am besten in der Nacht im
freien.

Wollwalk: Wollwalk ist ein ein gestrickter Wollstoff, welcher durch
einwirken von Druck, Schieben, Pressen und Stauchen (Walken) in

Seifenlauge verdichtet (verfilzt) wird. Bei dem Stoff ist
anschließend nicht mehr die ursprüngliche Struktur erkennbar.

Wollwalk ist Wind und Wasserabweisend. Durch zusätzliches Fetten
kann man den Wollwalk nahezu wasserdicht machen.

Wollwalk ist durch die gestrickte aber verfilzte Strukturtrotzdem
leicht dehnbar. Wenn der Walk stark anfängt zu pillen ist es

ratsam dem Walk eine Wollkur zu gönnen, dabei wird er
nachgefettet. 

Walkloden wird durch das selbe Verfahren hergestellt, allerdings
wird hierfür gewebte Wolle verwendet, was zur Folge hat, dass das

Endprodukt nicht dehnbar ist.

Was unterscheidet Merino Wolle von normaler Wolle?
Merinowolle kratzt im Vergleich so normaler Wolle deutlich
weniger, dass liegt daran, dass die Merino Schafe zu den

Feinwollschafen gehören und ihre Haarstruktur dünner und feiner
ist die von anderen Schafsrassen.
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Was bedeutet „mulesingfrei“?
Mulesing ist ein Verfahren, welches häufig in Australien bei Merino
Schafen angewendet bei dem den Schafen ohne Narkose ein Teil

der Haut um den After herum weggeschnitten wird um den Befall
durch Parasiten zu vermeiden. Dieses Verfahren ist für die Tiere

schmerzhaft, daher ist es sehr umstritten, beim Kauf von Wollwalk
sollte daher unbedingt darauf geachtet werden, dass er

mulesingfrei ist.

Wie wäscht man Wollkleidung?
Durch die schon genannte selbstreinigende Wirkung sollte man
Wollkleidung so selten wie möglich waschen, sondern lieber in

Nachtluft auslüften oder Walkkleidung bei Verschmutzung trocknen
lassen und ausklopfen oder ausbürsten.

Generell sollte Wolle immer mit rückfettendem Wollwaschmittel
gewaschen werden um die natürliche Zauberfunktionen zu

erhalten. Gewaschen wird entweder im schonendem
Wollwaschgang der Waschmaschine oder per Handwäsche, bei der
Handwäsche ist es wichtig, dass man die Wolle nicht stark reibt
oder wringt. Außerdem sollte man stehts die selbe Temperartur
halten, etwa 30 Grad, denn plötzliches abkühlen oder erhitzen

lässt die Wolle ebenfalls verfilzen. Getrocknet werden sollte
Wollkleidung liegend auf dem Boden, am besten auf einem

Handtuch. Hängend ist die Gefahr groß, dass sich das
Kleidungsstück verzieht, das würde die Passform ungünstig

beeinflussen.
 Walk sollte man von Zeit zu Zeit einer Wollkur unterziehen dabei

wird der Wollstoff mit Lanolin, nachgefettet. 
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 Zutaten
> Nähmaschine > passendes Garn > Stecknadeln 
> Drucker           > Papier                > Schere
> Gummiband 4 cm breit     > ggf. Gummiband für Beinbund

Größe 74//80 86/92 98/104 110/116 122/128
Hauptstoff 50 60 70 80 90

Patches 25 25 30 30 35

Bündchen 20 20 20 20 20

Gummiband 50 55 60 65 70

Größe 134/140 146/152 158/164 170/176
Hauptstoff 100 120 130 140

Patches 35 35 40 40

Bündchen 25 25 25 25

Gummiband 75 80 85 90
Alle Angaben in cm bei einer vollen Stoffbreite von 140 cm

Material Empfehlung
Ausgelegt ist der Schnitt für robuste Stoffe wie Jeans, Canvas, Cord, Köper, 
oder andere feste Hosenstoffe .Aber auch Funktionsstoffe wie Walk, Walkloden 
oder Softshell eignen sich gut. 
Als Patches eigen sich Corduca bis max. 500 den., Oilskin, Ventile, Eta Proof, 
Taslan, Cordura bis max. 500 den, Biber Nylon, Teflon beschichteter Canvas, 
Leder, Kunstleder, Dralon Teflon, beschichtete BW ( aber kein Wachstuch), 
Softshell. Diese Stoffe bekommt man zum Beispiel bei dem Onlineshop Extrem 
Textil.
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Zuschneideplan
Hauptstoff Vorderhose 2 x gegengleich

Hauptstoff Hinterhose 2 x gegengleich

Hauptstoff Seitenstreifen 2 x gegengleich / oder 1 x im Bruch

Hauptstoff Tasche hinten 2 x gegengleich

Rest aus Webware Tasche vorne 2 x gegengleich

Funktionsstoff Kniepatches 2 x gegengleich

Funktionsstoff Po Patches 2 x gegengleich

Bündchen Bauchbündchen nach Maß

Bündchen Taschenbündchen 6,5 cm hoch x 40 cm lang

Maßtabelle
Die Hose ist in der Weite in Doppelgrößen und in der Länge in

Einzelgrößen gradiert. Orientiere dich an der Körpergröße deines Kindes
und an der Körpermaßtabelle, hierbei ist der Hüftwert wichtiger als der

Taillenumfang.
Größe 74/80 86/92 98/104 110/116 122/128 134/140 146/152 158/164 170/176
Taille 49 51 52 55 58 61 65 67 70

Hüfte 51 55 57 63 69 75 82 89 92

Innenbein-
länge*

21,5/
23,5

26/
29,4

33,5 / 
38

42,2 /
46,5

50/
54

56/
60,5

63 /
67

72/
75

78,5/
83

Taille: Rund um die schlankeste Stelle 
des Bauches.

Hüfte: Rund um die weiteste Stelle 
des Gesäßes.

*Fertigmaß
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Versäubere die beiden Hinterhosen
rundherum, so wird auch der Patch

auf der Hose fixiert.

Stecke die Hinterhosen rechts auf
rechts aufeinander und nähe sie

entlang der hinteren Mitte
(Schrittnaht) zusammen. 

Klappe die Nahtzugabe zu beiden
Seiten auf die Hinterhose und steppe

sie knappkantig fest.
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