
Hose Vilma
Bequeme Hose aus dünnem Sweat oder festen Jerseystoffen 

mit schnell und einfach zu nähenden Taschen

Größe 32 - 60

(c) Sophie Kääriäinen 2018
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Über den Schnitt & Optionen

Die verschiedenen Optionen

Mit Taschen

Die Hose Vilma ist eine bequeme Hose für den Alltag, Sport oder zu Hause. Die Taschen sind einfach 

genäht und sehr geräumig. Der Bund ist dehnbar und körperanliegend geschnitten.

Im Folgenden werden alle Schritte bis zur fertigen Hose einzeln dokumentiert. 

Viel Spaß beim Nähen wünscht dir deine Sophie

Ohne Taschen
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Stoffverbrauch in cm für eine Stoffbreite von 150 cm

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46

Hauptstoff 105 130 135 140 170

Optional: 

dünner Ta-

schenstoff

35 40

Hosenbund 20 25 30 40

Größe 48 50 52 54 56 58 60

Hauptstoff 180 190 210 215

Optional: 

dünner Ta-

schenstoff

40 45 50

Hosenbund 45

Material

Für die Hose benötigst du leicht dehnbaren Sweat, Romanit oder wenig dehnbare Jerseystoffe. Wenn 

dein Hosenstoff eher dicker ist, empfehle ich die Taschen separat aus dünnerem Stoff zuzuschneiden, 

der Stoff liegt an den Taschen und im Schritt 3-fach. 

Für den Bund benötigst du einen leicht dehnbaren Stoff, mache hierfür den unten beschriebenen Ma-

terialtest.

Für den Bund benötigst du leicht dehnbaren Ro-

manit, Jersey oder Sweat. Teste vorher dein Ma-

terial. Fasse hierfür 10 cm deines Stoffes zwi-

schen deinen Daumen und dehne ihn.

Er sollte sich mindestens 13 cm dehnen. Wenn 

dein Stoff sich ca. 14 cm dehnt, kannst du für den 

Bund eine Größe kleiner wählen, bei 15 cm sogar 

zwei Größen.

Bei mehr als 16 cm oder weniger als 13 cm ist das 

Material für den Bund ungeeignet.
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Auswahl der richtigen Größe und Anpassung 
Jeder von uns ist einzigartig, so auch du. In der un-

tenstehenden Tabelle findest du alle für die Grö-

ßenauswahl und Anpassung benötigten Körpermaße.

So findest du einfach die passende Größe: 

Miss die in der Tabelle angegebenen Maße. Lasse dir 

dabei am besten von einer zweiten Person helfen, 

oder stelle dich dabei vor den Spiegel.

Das Oberschenkelmaß wird 5 cm unterhalb des 

Schrittes gemessen.

Wähle deine Größe nach dem passenden Hüftmaß 

aus. Beachte, dass du bei sehr dehnbarem Material 

wie Stretch-Jersey eine Größe kleiner nähen kannst.

Wenn die anderen Werte von der Hüftgröße abwei-

chen, kannst du den Schnitt wie auf der nächsten 

Seite beschrieben anpassen. 

Maße und Änderungen zu kompliziert? Nähe ein Pro-

beexemplar aus Teststoff mit reichlicher Nahtzu-

gabe in deiner üblichen Größe mit großer Stichweite 

zusammen und teste daran die benötigte Weite. No-

tiere die für die Zukunft deine Änderungen.

32 34 36 38 40 42 44 46

Taillenumfang (a) 61 - 65 64 - 68 67 - 71 68 - 74 75 - 79 80 - 84 85 - 89 90 - 94

Hüfte (b) 83 - 87 87 - 91 91 - 95 95 - 99 99 - 103 103 - 107 107 - 111 111 - 115

Oberschenkel (c) 46 49 52 56 59 62 65 68,5

Knöchelumfang (d) 18 19,5 20,5 22 23,5 25 26 27,5

48 50 52 54 56 58 60

Taillenumfang (a) 95 - 100 101 - 106 107 - 112 113 - 118 119 - 124 125 - 130 131 - 136

Hüfte (b) 116 - 121 122 - 127 128 - 133 134 - 139 140 - 145 146 - 151 152 - 157

Oberschenkel (c) 68,5 72,5 76,5 80,5 84,5 88,5 92,5

Knöchelumfang (d) 29 30 31,5 33 34 35,5 37

 Maßtabelle. Angaben der Maße in cm


