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40 cm Jersey in einer Stoffbreite von 1,40 m als Hauptmaterial
als Oberstoff (Baumwolljersey mit Elastan, Viskose, Bambus, Modal, ...feine und leichte nach Wunsch auch etwas fester, 
wie z. B. Romanit Jersey,... )

30 cm elastische Spitze oder Jersey in einer Stoffbreite von mindestens 90 cm als Material für die Einsätze

bis Größe 38: 1,70 m
bis Größe 44: 1,90 m
bis Größe 50: 2,20 m
bis Größe 58: 2,50 m
elastisches Falzgummi oder elastisches Wäschegummi/Schmuckkantengummi
ab 1,5 cm Breite (geklappt ca. 0,7 cm) für Queenys ab ca. Größe 48 gerne auch 2 cm (geklappt ca. 1 cm)

Deko-Anhänger, Schleifchen, Etikett nach Belieben und Geschmack

E I N K A U F S L I S T E

Materialbedarf
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Materialkunde
Ich empfehle dir für dein Projekt einen elastischen Stoff mit einem Elasthan-Anteil von mindestens 5% zu verwenden. Baumwolljersey ist eine 
super Wahl. Auch hochwertige Industriefasern aus natürlichen Polymeren wie Modal, Viskose oder Bambus eignen sich hierfür gut. Wer auf 
Nummer sicher gehen will, was die Hautverträglichkeit angeht, sollte reine Baumwolle, besser noch BIO oder anders zertifizierte Meterware 
verwenden. Das ist nicht nur gut für die Umwelt. Deine zarte Haut wird es dir danken. Doch wie im Vorwort schon geschrieben, achte immer auf 
hochwertiges Material und auf dessen Pflege, so wird dein DIY Wäscheprokjekt zur SLOW FASHION. Generell sollte der Stoff deiner Wahl in beide 
Richtungen elastisch sein, um super bequeme Wäsche anzufertigen, die deinen Alltag mitmacht.

J E R S E Y ,  W I R K W A R E  U N D  E L A S T I C S  . . .  E I N E S  V O R A B :

Die individuelle Materialauswahl wird sich immer auf die Passform des Schnittes auswirken. Bei hoch elastischer Ware wird sich die Wäsche an-
schmiegen, bei einer weniger elastischen Stoffauswahl wird das fertige Teil ein wenig fester sitzen.
Jersey und Maschen- oder Wirkware sind für Wäscheartikel geeignet. Sie schmiegen sich an deinen Körper an, sind bequem und dehnfähig.  
Die Materialien, die im Unterwäschebereich ihren Einsatz finden, sind meist sehr weich, anschmiegsam und garantieren eine hohe Bewegungs-
freiheit.

W A S  Z E I C H N E T  D I E S E  S T O F F E  I N  I H R E M  T R A G E V E R H A L T E N  A U S ?

FOTO: Anika ©, https://www.facebook.com/ChaosundLiebeKreativ 
https://www.instagram.com/chaosundliebe/

FOTO:  ALEX ©,  https://www.facebook.com/alex.go.kreativ.2021
https://www.instagram.com/kreativ.alex/

FOTO: PATRIZIA ©, https://www.facebook.com/UmDenFingerGewi-

ckelt, https://www.instagram.com/layla.and.love/

E M P F E H L U N G

Meine Empfehlung für jedes Nähprojekt, das du direkt auf der Haut tragen wirst, lautet: “VORWASCHEN“!
Das spült die ersten Verunreinigungen der Stoffherstellung und Industrierückstände heraus.  
Außerdem kann die Faser vorab ein wenig einlaufen, sodass du nach der Herstellung keine Angst haben musst,  
dass dein Teilchen nach dem Waschen nicht mehr passt.

Tipp!
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Cool!

Vorbereitung
Schritt für Schritt

D I E S E  5  S C H R I T T E  M U S S T  D U  G E H E N  U M  L O S Z U L E G E N

Schritt 1 

W ä h l e  e i n e  K o n f e k t i o n s g r ö ß e 
( T a b e l l e  a b  S e i t e  1 8 )

Die Maßangaben sind Durchschnittswerte. Wähle die Größe aus, die deinen Abmessungen 
am nächsten liegt. Im Zweifel wähle die größere Konfektionsgröße aus.

Schritt 2 
 
D r u c k e  d e n  P a p i e r s c h n i t t  a u s .
N u t z e  d i e  E b e n e n f u n k t i o n !  ( E r l ä u t e r u n g  u n t e r : 
h t t p s : / / t r i n y . d e / e b e n - a u s b l e n d e n - b e i m - p d f - d r u c k e n / )

Das Schnittmuster wurde für dich auf A4 Format angelegt, damit du es zu Hause be-
quem ausdrucken kannst. Achte darauf, dass du beim Drucken keine Seitenanpassung 
vornimmst. Drucke 100%. Miss das Kontrollfeld nach, um deine Druckeinstellung zu 
überprüfen (exakt 5 cm x 5 cm).
 
Schneide an der äußeren Linie den Überstand ab (Bild 2).  
Klebe die Seiten mit Passmarken entsprechend zusammen.  
Die Konfektionsgrößen lassen sich durch farbige Linien gut unterscheiden. Du kannst 
die Schnittteile mit Hilfe eines Kopierrädchens und Schneiderkopierpapier von Hand 
mit einem Bleistift auf transparentes Papier übertragen (Bild 3) oder deine Größe direkt 
ausschneiden.
Die Nahtzugabe (NZ) der gesamten Schnittteile ist mit 7 mm angelegt und bereits im 
Schnitt enthalten.

Kein Liniensalat mehr auf deinem Schnittmuster: 
Um dir dein Projekt so komfortabel wie möglich zu gestalten, habe ich die Konfektionsgrößen als Ebenen angelegt.
Diese kannst du je nach deinen Bedürfnissen und Belieben in deinem PDF Reader aus- und einblenden.
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1 x Vorderhose im Bruch zuschneiden (1 Teil ) 1 x Zwickel gespiegelt zuschneiden (2 Teile)

1 x Hinterhose gespiegelt zuschneiden (2 Teile )
(optional 1 x Zwickel aus Oberstoff und 1 x aus hautschmeicheln-
dem Futterstoff aus reiner Baumwolle/dein Wunschmaterial)

Hearty-
Panty & Hipster

S C H N I T T T E I L E  O B E R S T O F F  ( Z .  B .  J E R S E Y /  R O M A N I T /  T R I C O T W A R E )

V O R B E R E I T U N G  S C H N I T T T E I L E

F E R T I G U N G S A N L E I T U N G

Eine 7 mm Nahtzugabe ist in allen Schnittteilen an den Schließ- und Verbindungsnähten enthalten.
Die Bundkante (Bandspitzenkante) wird mit einem Gummi hinterlegt. Diese Kante beinhaltet keine Nahtzugabe.
Wenn die Beinausschnitte mit Falzgummi verarbeitet werden, muss die Nahtzugabe an der inneren Linie des Schnittmuster entfernt werden.

Schritt 1 

Schließe die kurzen Seiten der Gummis oder Stoffstreifen, die du 
zur Kantenverarbeitung verwenden möchtest r-a-r liegend mit einer 
Steppnaht zu einem Ring. Teile den Ring in Viertel ein und markiere 
diese mit senkrecht gesteckten Stecknadeln. 

Schritt 2

Lege den Vorderhoseneinsatz r-a-r auf die Vorderhose und stecke die Teile 

mit einigen Stecknadeln fest. Achte auf die Nahtzugabe. Schließe die Naht 

mit einer Pseudo-Overlocknaht oder mit einer 4-Faden-Overlocknaht (im 

Folgenden elastische Schließnaht genannt). 

Die Nahtzugabe des Einsatzes umschlagen und von der rechten Stoffseite 

her mit einem Zickzackstich absteppen.

W
IR

 S
TA

R
T

E
N

Wichtig!

1 x Vorderpasse im Bruch zuschneiden (1 Teil) 1 x Rückteil Passe gespiegelt zuschneiden (2 Teile)

S C H N I T T T E I L E  A U S  B A N D S P I T Z E


