
Maßtabelle 
Bevor du mit dem Zuschneiden deines Stoffs beginnst, ist es wichtig, dass du deine 
Körpermaße genau kennst. Für ZEVIO benötigst du die Maße deiner Körpergröße, 
deines Brustumfangs, Taillenumfangs und Hüftumfangs. Messe zunächst diese vier 
Werte und notiere sie. 

Der Brustumfang wird an der höchsten Stelle der Brust gemessen. 
Der Taillenumfang misst du an der schmalsten Stelle deines Oberkörpers. 
Der Hüftumfang wird an der stärksten Stelle deines Gesäßes genommen. 

Vergleiche nun diese Werte mit denen in der Maßtabelle und finde so die passende 
Größe für dich. Die Tabelle basiert auf Körpermaßen und ist in Zentimetern (cm) 
angegeben. 

Falls du dir bei der Wahl der richtigen Größe unsicher bist, hilft es, ein ähnliches 
Kleidungsstück auf das ausgedruckte Schnittmuster zu legen oder ein Probestück 
aus Stoff zu nähen. Denke daran, dass die Maßtabelle als allgemeine Orientierung 
dient. 

Alle Maße in cm –Angabe (circa) 
Körpergröße 1,68m 

Größe Brustumfang Taillenumfang Hüftumfang

34 80-83 65-67 90-93

36 84-87 68-71 94-96

38 88-91 72-75 97-99

40 92-95 76-79 100-102

42 96-99 80-83 103-105

44 100-103 84-87 106-108

46 104-109 88-94 109-113

48 110-115 95-100 114-118

50 116-121 101-107 119-123

52 122-127 108-113 124-128

54 128-133 114-120 129-133

56 134-138 121-128 134-137
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