
Hilfe bei Problemen findest du 
in der Rabaukowitsch-Gruppe 

auf Facebook: 



              

EINKAUFSZETTEL

HAUPTSTOFF:
• luftige Stoffe wie Leinen, Ramie, Twill, Cord, leichte     
  Hosenstoffe aller Art ab 150 g/qm

FUTTERSTOFF :
• leichter Baumwollstoff/Popeline für die Belege (ca. 30 cm)
• nahtverdeckter Reißverschluss 25 cm
• Gummiband 25 - 30 mm für den Bund (Länge siehe Tabelle)
• Spezialnähfuß für nahtverdeckte Reißverschlüsse (kein Muss, aber   
  hilfreich)
• 1 Knopf 12 - 15 mm oder Druckknopf (optional für die    
  Knopfleiste 7 - 8 weitere Knöpfe)
• etwas Bügelvlies (Vlieseline H410 oder H200) zum Verstärken des   
  Bunds und/bzw. der Knopfleiste

ABKÜRZUNGEN IN SCHNITT UND ANLEITUNG:

NZ  Nahtzugabe
FDL  Fadenlauf
SB  Stoffbruch
RV  Reißverschluss
ggl.  gegengleich
VT  Vorderteil
RT  Rückteil
h.M.  hintere Mitte

WIE VIEL?

BITTE GEHE DIE ANLEITUNG 
SCHRITT FÜR SCHRITT DURCH 
UND FOLGE DEN VERWEISEN. 

ÜBERSPRINGE EINFACH DIE FÜR 
DEINE VERSION NICHT 
RELEVANTEN SEITEN!

GRÖßE 32 - 48 50 - 52

1,00 m 1,50 m bei 1,45 m 
Stoffbreite

ZUR SCHNITTTEILÜBERSICHT

BENÖTIGTE GUMMIBAND-LÄNGEN (CM):
Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

benötigtes 
Gummiband

28 29,6 31 32,5 35 36,5 38,5 42 45 48,5 51,5

TIPP: Schneide das Gummi großzügig zu, so kannst du es sehr viel einfacher einnähen. 
Kürze es dann wie im Verlauf der Anleitung beschrieben. Die in der Tabelle 
angegebene Länge ist ein Richtwert, da jedes Gummi eine andere Dehnbarkeit hat.

Der Stoffverbrauch hängt von vielen Faktoren ab. Wie breit 
liegt der Stoff? Hat er ein Muster? Musst du individuelle 

Anpassungen vornehmen? 

Um ganz sicher zu gehen, miss bitte nach Vorbereitung 
deines Schnittmusters am Papierschnitt nach.

Einlaufen der Stoffe beachten!
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WAS GEHT!?

Rock mit Knopfleiste

...oder mit verstecktem Reißverschluss 
und seitlichem Schlitz

natürlich sind auch individuell andere 
Längen möglich.
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GRÖßENWAHL UND ANPASSUNGEN

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

KÖRPERLÄNGE -165,5 -167 -167,5 -168 -168,5 -169 -169,6 -170 -170,5 -171 -171,5

TAILLENUMFANG -63 -66 -69 -72 -76 -80 -84 -90,5 -97 -103,5 -110

HÜFTUMFANG -88 -91 -94 -97 -101 -105 -109 -114,5 -120 -125,5 -131

SITZLÄNGE -26,5 -27 -27,5 -28 -28,5 -29 -29,5 -30 -30,5 -31 -31,5

SEITENLÄNGE -104,5 -105 -105,5 -106 -106,5 -107 -107,5 -108 -108,5 -109 -109,5

. 

Nimm dir genug Zeit zum Ausmessen deines Körpers und zum individuellen Anpassen des Schnittmusters. Dafür solltest du 
ein Nesselteil aus einem günstigen Baumwollstoff anfertigen.
Wichtig sind die Längen, der Taillen- und Poumfang.

An der Taille und am Po sitzt der Schnitt recht körpernah, daher sollte die Größe nach Tabelle an diesen Stellen passend 
gewählt werden und die Größenwahl bestimmen.
Die Taille hat eine Mehrweite von 5 cm und wird hinten durch ein Gummiband reguliert. Miss die Taille nicht zu locker, 
sondern so, wie der Rock später sitzen und halten soll.

Seitenlänge:    seitlich am Körper von Taille zur Standebene (ab Hüftbogen senkrecht)
Sitzlänge:   im Sitzen von der Taille bis zur Sitzfläche des Stuhls 13



FÜR MEHR BEISPIELE 
UND ANSICHTEN KLICK

AUF DEN BUTTON!
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https://www.rabaukowitsch.de/designbeispiele/ziepeltriene/



