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Du hast die Möglichkeit, Trollslända in sämtlichen Varianten zu nähen! 
Auf den folgenden Seiten kannst du dir zu den möglichen Varianten Inspiration holen. 

Varianten- 
reichtum

mit Einsatzmit Einsatz und 
Bündchen

Top

lange Ärmel

kurze Ärmelganz kurze Ärmel

mit Belegen

mit Bündchen/ 
Streifenversäuberung
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Der Schnitt ist auf dehnbare Stoffe ausgelegt: 
- Jersey
- Slubjersey
- Funktionsjersey
- Sommersweat

Größen 30-38: 100 x VB
Größen 40-46: 150 x VB

Größen 30-38: 70 x 110cm
Größen 40-46: 90 x 140cm

Größen 30-38: 70cm x VB
Größen 40-46: 90 x VB

bei Bedarf einen Streifen von 5 cm x VB
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Nähst du dein Shirt oder Top mit Bündchen oder Streifenversäuberung („Einfassen“) an den 
Ausschnitten, gibt es ein paar Dinge zu beachten. Im Schnittmuster ist ein klassisch berech-
neter Halsstreifen enthalten. Diesen kannst du für Bündchen bzw. Streifenversäuberung am 
Ausschnitt verwenden. Allerdings solltest du beachten, dass du die Länge deines Bündchens 
entsprechend anpasst. Da jedes Bündchen eine andere Elastizität hat, ist es wichtig, diese An-
passung vorzunehmen, andernfalls kann es passieren, dass sich der Ausschnitt sehr zuzieht, 
weil zu viel Spannung auf dem Bündchen ist.  Das Gleiche gilt, wenn du Jersey als Bündchen 
verwendest. Jersey ist nicht so dehnbar wie Bündchenstoff und somit muss der Streifen ent-
sprechend angepasst werden. 

Welche Stoffe sind geeignet?

Stoffverbrauch
Top

Shirt 

Longsleeve	
	

Bündchen

Die Sache mit dem Bündchen



Dieser Schnitt ist so konzipiert, dass er körpernah liegt, aber 
nicht einengt. Die Voraussetzung dafür ist jedoch, dass du dich 
an die Maßtabellen hältst. Miss dich also im Vorfeld unbedingt 
aus. Die wichtigsten Maße sind Brustumfang, Taillenumfang 
und Hüftumfang. Du fragst dich, warum ich die Körpermaßta-
belle und die Fertigmaßtabelle angebe? 
Das ist ganz einfach zu beantworten: nachdem du dich ver-
messen hast, vergleichst du deine Maße zuerst mit der Körper-
maßtabelle, um eine Orientierung zu erhalten. Es kann passie-
ren, dass du laut Körpermaßtabelle völlig aus deiner „normalen“ 
Größe fällst. Die Körpermaßtabelle ist eine Standardmaßtabelle 
aus dem Schneiderei-Handwerk. Diese ist die Grundlage, um 
einen Schnitt zu gradieren - hat aber keine Aussage über deine 
Figur - es sind nur Zahlen. 
Danach schaust du in der Fertigmaßtabelle, ob die Größe, die 
du laut Körpermaßtabelle nähen müsstest, unter der Prämisse 
„körpernah“ (der Schnitt soll anliegen!) mit der Fertigmaßtabel-
le übereinstimmt oder ob du dort sogar kleiner nähen kannst! 
Scheue dich nicht, in der Brustweite beispielsweise eine andere 
Größe zu nähen, als in der Taillen- oder Hüftweite. Auch kann 
es passieren, dass du bei diesem Schnitt die Hüftweite für ein 
anliegendes Teil nach unten korrigieren musst! 
Individuelle Anpassungen sind in den meisten Fällen notwendig, 
es kann kein Schnitt erstellt werden, der jeder sofort passt. 
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30 32 34 36 38 40 42 44 46

Brustumfang 76 79 82 85 88 92 96 100 106

Taillenumfang 60 63 66 69 72 76 80 84 90,5

Hüftumfang 85 88 91 94 97 101 105 109 114,5

30 32 34 36 38 40 42 44 46

Brustumfang 74 77 80 84 88 92 96 103 110

Taillenumfang 66 69 72 74 77 82 87 92 100

Hüftumfang 89 92 95 98 101 106 110 116 124

Rückenlänge 65 65 65 65 65 65 65 65 65

Körpermaßtabelle

Fertigmaßtabelle

Die Sache mit den Maßen


