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Hallo & Danke
Dafür, dass du diese Anleitung heruntergeladen hast und ein k.triny* eBook zu DEINEM gemacht hast.

Über ein Foto deines Ergebnisses, natürlich auch als Flatlay/Stilleben,
ein Feedback zur Anleitung und/oder zu dem Schnittmuster würde ich mich sehr freuen.

Schicke mir hierzu einfach eine E-Mail an diy@triny.de

Ü B E R  M I C H

Mein Name ist Katrin Recktenwald.

Aus der Leidenschaft zu feiner Unterwäsche und Dessous habe ich 2008 die Marke k.triny* geschaffen. Ich bin glückliche 
zweifache Mutter und Unternehmerin. Außerdem bin ich großer Walter Moers Fan und habe in meiner

Jugend Shakespeare Sonetten auswendig gelernt (freiwillig).
Nach meinem Abschluss stand fest, ich wollte erst einmal Nähen. Aus „nur Nähen“ wurde schnell mehr: Mehr Gefühl, mehr 
Wissen, mehr Schnittkonstruktion und mehr Technik. Nach der klassischen, handwerklichen Ausbildung zur Damenschnei-
derin zog es mich nach Baden - Württemberg. Meine weitere Laufbahn, an der Staatlichen Modeschule Stuttgart, krönte der 

Titel „staatlich geprüfte Produktentwicklerin – Mode“ und Schnittdirektrice.
Außerdem bin ich Ausbilderin im Handwerk und habe gelernt mein Wissen fachlich und fundiert zu vermitteln.

Danach ging es für mich mit eigenem Label „k.triny* lingerie“ in Esslingen vor den Toren Stuttgarts los. Nach über 10 Jahren 
im Business, viel Kreativität, unerschöpflichem Elan und Leidenschaft zu meinem Beruf, möchte ich einen weiteren Teil 

meines Wissens in diesem Onlinekurs mit dir teilen. 

Über 10 Jahre Erfahrung rund um Unterwäsche und Bademode haben mich zur Expertin gemacht. 

Herzlichst, deine
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Ich würde mich freuen, wenn dir dieses eBook gefällt und du deine Werke als schöne z. B. 
Flatlays/Liegebilder unter dem Hashtag #ktrinyDIY postest.
Du darfst dein entstandenes Werk super gerne mit dem ganzen World Wide Web teilen.  
Ob Facebook, Google, Instagram, Pinterest oder in deinem Blog, ...#ktrinydiy, #meinktriny 
#ktriny ##BraLybre #qeenYsize #bodypositiv #ktrinyboobs

Bitte verknüpfe das Foto mit meiner 
Website: www.triny.de
facebook-Fanseite: https://www.facebook.com/k.triny1/
Instagram-Seite: https://www.instagram.com/k.triny_lingerie/

In einem eBook steckt ganz viel Herzblut und Können. 
Ich möchte dich an die Hand nehmen und dich durch ein DIY Projekt führen. 
Dafür brenne ich und erstelle die Schnittmuster mit Sorgfalt und Liebe.  
Aber auch mit Zeit und Kraft. Wertschätze meine Arbeit, indem du sie nicht an Dritte
weiterleitest, sondern den Schnitt und die Anleitung zum Kauf empfiehlst. 

Empfehlen statt illegal weitergeben

S H A R I N G  I S  C A R I N G

FOTO: HILLE ©, https://www.instagram.com/immennaht_by_hille/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100046506143073

FOTO: SIMONE ©

FOTO: MARTINA ©, https://www.instagram.com/kreativtinchen/

FOTO: NATACHA ©, https://www.instagram.com/nat_nejje/
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S C H A U  D I R  D I E  E I N Z E L N E N  T E I L E  D E I N E S  B Ü G E L L O S E N  B H S  A N

oberes Cup

Rahmen

Rahmen

Stäbchen im
Tunnelband

Verschluss, 
Ösenteil

Verschluss, 
Hakenteil

verstellbarer Träger

Ringe

Cup-Naht

Tunnelband

Stütz/
Sichel

Mittel-Cup

Unterbrustband oder -gummi

Rücken-/
Achselkante

Schieber/
Versteller

angeschnittener
Trägeransatz

seitliches Cup

#BraLybre
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U N T E R B R U S T G U M M I /  G U M M I B U N D  ( B R E I T E  V A R I A N T E )

Unterbrustgummis gibt es in den unterschiedlichsten Breiten, mit und ohne Dekor wie beispielswei-
se kleinen Rüschen. Die linke Seite ist bei vielen Gummis angeraut, um deiner Haut zu schmeicheln 
und ein angenehmes Tragegefühl zu erzeugen. 

E L A S T I S C H E  T R Ä G E R

Mit schönen Trägern kannst du gezielt Highlights setzen und deine Dessous
aufwerten. Je nachdem, wie es sich auf deinen Schultern anfühlt und/oder wie viel Halt duch den 
Träger erzeugt werden soll wählst du die Breitenverhältnisse deiner Träger.
Um verstellbare Träger herzustellen, benötigst du Ringe und Schie-
ber in der passenden Breite. Diese gibt es aus Metall oder Kunst-
stoff. Ich persönlich empfehle immer gerne welche aus Metall. 
  
E L A S T I S C H E  W E B B Ä N D C H E N

Sehr dünn und sehr elastisch geht das Webgummi leicht bei Deh-
nung mit. Elastische Webgummis/Wäschegummis/Webbändchen 
gibt es in verschiedenen Stärken.
Genauso wie ein Badegummi oder auch Framilonband kannst du 
diese im Kantenbereich unsichtbar verarbeiten.

F A L Z G U M M I

Elastische Falzgummis sind ein tolles Hilfsmittel zur Kantenver-
arbeitung. Du kannst ohne Nahtzugabe arbeiten, indem du die 
Schnittkante deines Stoffes in den Gummifalz anlegst und darin 
versteckst.

B H  V E R S C H L Ü S S E

Verschlüsse kannst du in den unterschiedlichsten Farben und Formen kaufen. Die Anzahl der Haken 
ist dabei optisch, als auch von dem von dir gewünschten Halt abhängig. Auch Bikiniverschlüsse 
können bei Lingerie eine tolle Optik erzeugen.

W ä s c h e g u m m i

Wäschegummis sind im ursprünglichen Zustand, schmucklose 
Gummis, die z. B. zur „unsichtbaren“ Kantenverarbeitung eingesetzt 
werden. Wäschegummis sind elastische, meist gewebte Bändchen 
mit einem Gummi oder Elastananteil. Sie haben eine hohe Elastizität 
und Dehnfähigkeit. Bei guter Qualität springen sie eine lange Zeit und mit großer Zuverlässigkeit 


