
lovely men oversized hoodie

Hoodie / Sweater / Shirt – Größen XS - 6XL



Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
oder Teile davon sind verboten. Ohne Lizenz dürfen gefertigte Werke nicht verkauft werden. Für Fehler in der Anleitung wird keine Haftung übernommen.

Allgemein

lovely men oversized hoodie ist ein für das komplette Jahr geeigneter Pullover für Herren. Er kann als 
Hoodie, Sweater oder Shirt und passend zur Jahreszeit aus unterschiedlichen Stoffen genäht werden.

Varianten
- mit Kapuze 			   - mit Bauchbündchen			  - mit gesäumten Ärmeln
- mit Halsbündchen		  - mit seitlicher Teilung & Saum	 - mit Armbündchen			 
- mit Bauchtasche		  - mit Saumabschluss	          		  - mit Teilungen an den Ärmeln	
									         - mit T-Shirt-Ärmeln
									         - ohne Ärmel	

Schnittmuster
Es ist eine Nahtzugabe von 0,7 cm und eine Saumzugabe von 2,0 cm enthalten.  
Bei Teilungen ist die Nahtzugabe selbst hinzuzufügen. 
Der Schnitt ist auf eine Größe von 1,85 m ausgerichtet. 
Beachtet unbedingt die Maßtabelle, bevor ihr mit dem Zuschnitt beginnt! 

Druck
Ihr erhaltet das Schnittmuster mit der Ebenen-Druckfunktion. So könnt ihr im Adobe PDF Reader 
in der Seitennavigationsleiste „Ebenen“ nur eure Größe einblenden und damit ausschließlich eure 
Größe drucken. 
Ebenfalls erhaltet ihr das Schnittmuster auch in Einzelgrößen als separates PDF, das vereinfacht das 
Drucken vom Smartphone.

Achtet beim Druck darauf, dass die tatsächliche Größe beim Drucker eingestellt ist. �Am besten druckt 
ihr euch das Blatt aus, auf dem das Kontrollkästchen zu sehen ist. �Wenn dieses stimmt, kann auch der 
Rest ausgedruckt werden.�

Bitte lest euch die einzelnen Schritte der Anleitung sowie zum Zuschnitt zuerst komplett durch, bevor 
ihr loslegt.

Viel Spaß
Jetzt geht‘s los! Ich wünsche euch ganz viel Spaß beim Nähen.�

Bei Fragen könnt ihr mich jederzeit über meine Seite LovelySewDesign �
auf Facebook oder Instagram kontaktieren oder per E-Mail an 
kontakt@lovelysewdesign.de
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Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
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Messen

Richtig messen – 
richtig zuschneiden

Bevor ihr eure Nähgröße zuschneidet, 
messt das Modell bitte aus.

Brustumfang
Bitte messt den Brustumfang an der wei-
testen Stelle aus. Vergleicht danach mit 
der Maßtabelle.  
Das Schnittmuster richtet sich nach 
dem Brustumfang und kann danach an 
Schulter und Bauch innerhalb der Größe 
individuell zugeschnitten werden.

Schulterumfang
Bitte messt den Schulterumfang einmal 
rund um euer Modell herum aus.  
Aufgrund der überschnittenen Ärmel ist 
hier der Umfang und nicht die einfache 
Breite nötig.

Hüfte
Der Hüftumfang wird knapp unter dem 
Hüftknochen gemessen.  
Vergleicht danach mit der Maßtabelle. 
Es gibt eine Linie für die normale Hüft-
weite und eine für eine weite Hüfte bzw.  
mehr Bauch.
Der Hoodie geht ca. bis Mitte des Gesäßes 
und sollte hier auch locker sitzen.

Innenarm
Die Innenarmlänge wird von der Achsel 
bis zur Mitte der Handfläche gemessen. 
Also bis zu der Stelle, wo der Ärmel auf-
hören soll.
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Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
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Maßtabelle
Die Nähgröße richtet sich hier nach dem Brustumfang, orientiert euch daher zuerst an diesem Wert. 
Für breitere Schultern und eine weitere Hüfte / mehr Bauchumfang, befinden sich in jeder Nähgröße 
bei Vorderteil und Rückteil Erweiterungen, mit denen ihr zuschneiden könnt, ohne größenübergreifend 
arbeiten zu müssen.  

Nähgröße	 Schulterumfang	 Brustumfang		  Hüftumfang	          	 Innenarmlänge

XS		  100 - 114 cm		  88 - 91 cm		  85 - 99 cm		  60 cm

S		  103 - 116 cm		  92 - 95 cm		  87 - 101 cm		  60 cm

M		  109 - 118 cm		  96 - 103 cm		  89 - 104 cm		  60 cm

L		  110 - 122 cm		  104 - 107 cm		  92 - 108 cm		  60 cm

XL		  113 - 130 cm		  108 - 114 cm		  100 - 120 cm		  60 cm

2 XL		  122 - 139 cm		  115 - 121 cm		  103 - 124 cm		  60 cm

3 XL		  124 - 139 cm		  122 - 131 cm		  107 - 126 cm		  60 cm		

4 XL		  126 - 143 cm		  132 - 136 cm		  115 - 138 cm		  60 cm

5 XL		  128 - 147 cm		  137 - 147 cm		  118 - 145 cm		  60 cm 

6 XL		  130 - 151 cm		  148 - 152 cm		  125 - 150 cm		  60 cm	

Material
Es eignen sich folgende Stoffe:� French Terry, Sommersweat, Wintersweat, Alpenfleece, Strick, Waffelstrick 

Stoffverbrauch
Der Stoffverbrauch ist für die Körpergröße von 1,85m mit Schulter- und Hüfterweiterung und für einen 
Zuschnitt aus einem Stoff berechnet (mit Bauchtasche, ggf. Innenkapuze, ggf. Ärmeln, OHNE Bündchen). 
(VB = Stoffbreite 1,45 m)
Die unten angegebenen Werte basieren auf Musterstoffen. Bei Uni-Stoffen benötigt ihr ggf. weniger Stoff.

Größe 	 Sweater	 Hoodie	 (T-)Shirt	 seitliche Teilungsstücke 	 Bündchenstoff
	 mit / ohne Teilung	 mit / ohne Teilung	 Saumlänge, ohne Teilung	 bei musterfremdem Kombi-Stoff	 Schlauchware VB = 70cm
	 mit Ärmeln 	 mit Kapuze & Ärmeln	 ohne Kapuze

XS	 140 cm x VB	 180 cm x VB	 105 cm x VB	 50 cm x VB		  35 cm x VB	

S	 140 cm x VB	 180 cm x VB	 105 cm x VB	 50 cm x VB		  35 cm x VB	

M	 140 cm x VB	 185 cm x VB	 105 cm x VB	 50 cm x VB		  35 cm x VB			 

L	 140 cm x VB	 185 cm x VB	 105 cm x VB	 50 cm x VB		  35 cm x VB	

XL	 145 cm x VB	 190 cm x VB	 110 cm x VB	 50 cm x VB		  50 cm x VB	

2 XL	 170 cm x VB	 205 cm x VB	 165 cm x VB	 50 cm x VB		  50 cm x VB

3 XL	 175 cm x VB	 205 cm x VB	 170 cm x VB	 55 cm x VB		  50 cm x VB		

4 XL	 175 cm x VB	 220 cm x VB	 170 cm x VB	 55 cm x VB		  50 cm x VB		

5 XL	 180 cm x VB	 220 cm x VB	 170 cm x VB	 50 cm x VB		  50 cm x VB

6 XL	 180 cm x VB	 225 cm x VB	 170 cm x VB	 50 cm x VB		  50 cm x VB				  
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Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
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Varianten

Sweater 
mit seitlicher Teilung und Ärmelteilung

Den lovely men oversized hoodie könnt ihr mit verschiedenen  
Teilungen nähen:

- mit seitlicher Teilung und Saumabschluss
- mit Armteilung
- mit gesäumten Ärmeln
- mit Halsbündchen

- Anleitung seitliche Teilung -> Seiten 16-19
- Anleitung Halsbündchen -> Seiten 20
- Anleitung Teilung mit Biesen -> Seiten 21 & 22 

Shirt
ohne Ärmel & mit Bauchbündchen

Den lovely men oversized hoodie könnt ihr für die wärmeren Tage  
auch ohne Ärmel oder mit T-Shirt-Ärmeln nähen. 

�- ohne Ärmel / mit T-Shirt-Ärmeln
- mit Belegen
- mit Bauchbündchen
- mit Kapuze

- Anleitung -> Seiten 14-15

Hoodie
mit Bauchtasche & mit Bauchbündchen

Den lovely men oversized hoodie könnt ihr als schlichten Hoo-
die mit Kapuze und Bauchtasche nähen. 

- mit Bauchbündchen
- mit Ärmelbündchen
- mit Bauchtasche
- mit Kapuze

- Anleitung -> Seiten 8 -13
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Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
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Schneidet euch die gewünschte 
Größe (im Bruch) zu und legt euch 
alle Materialien, die ihr benötigt, 
zurecht.

Hoodie
mit Bauchtasche

Legt eure Bauchtasche mit der linken 
Seite nach oben zeigend vor euch hin.

Klappt die schrägen Eingrifftaschen 
2,0 cm links auf links ein und steckt 
sie fest. 
Steppt die Eingrifftaschen ab.

Danach klappt ihr die obere Kante 
um 2,0 cm links auf links und fixiert 
sie mit Nadeln oder Klammern.

Das gleiche macht ihr auch mit den 
kleinen seitlichen Teilen der Bauch-
tasche.

Näht ihr mit Bauchbündchen, so 
schneidet ihr euch die Bauchtasche 
an der im Schnittmuster markierten 
Linie dafür zu. Die Bauchtasche 
bleibt nun in diesem Schritt vorerst 
unten offen und wird später mit dem 
Bauchbündchen angenäht.
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Kontakt

Bei Fragen könnt ihr mich jederzeit über meine Seite LovelySewDesign 
�auf Facebook oder Instagram kontaktieren oder einfach per E-Mail an 
kontakt@lovelysewdesign.de

Stöbert doch gerne auch mal in meinem Onlineshop:�
http://www.lovelysewdesign.de

Hier gibt es immer wieder günstige Angebote, die neuesten Schnittmuster 
und auch die neuesten Updates der Schnittmuster (Beamerversion etc.).

Facebook-Gruppe „Nähen mit LovelySewDesign“
Zusammen nähen macht mehr Spaß! ��

Hier könnt ihr euch mit über 2.500 Mitgliedern untereinander austauschen, euch 
inspirieren lassen oder auch selbst eure tollen Ergebnisse posten! Es gibt hier auch 
immer wieder ein paar Freebies und Tutorials. Ihr erfahrt als erstes von Updates oder 
Probenähen und könnt mitentscheiden, wenn neue Plotts oder Schnitte geplant sind. 
�Ich freu mich auf euch!
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