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Rückenpasse und voluminösen kurzen oder langen Ärmeln

Größe 32 - 60

(c) Sophie Kääriäinen 2023



Näähglück 2 Bluse Loista

Loista ist eine Bluse aus fester dünner Webware. 

Die auffallenden Ärmel mit raffinierter Faltenle-

gung lassen die Bluse zu einem ganz besonderen 

Projekt werden. Die Knopfleiste kann sichtbar oder 

unsichtbar mit Druckknöpfen oder Knöpfen und 

Knopflöchern gestaltet werden. Du kannst zwi-

schen kurzen oder langen Ärmeln wählen.

Im Folgenden werden alle Schritte bis zur fertigen 

Bluse einzeln dokumentiert. 

Viel Spaß beim Nähen wünscht dir deine Sophie.
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Die verschiedenen Optionen

Lange Ärmel Kurze Ärmel

Sichtbare Knopfleiste Versteckte Knopfleiste
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Allgemeines zum Nähen
Nähe alle Nähte mit einem einfachen Geradstich (2 - 3 mm) und versäubere anschließend die Nähte 

mit einem Zickzackstich oder mit Hilfe der Overlock-Nähmaschine. Verwende zum Absteppen ebenfalls 

einen Geradstich (2,5 - 3 mm).

Stoffverbrauch in cm für eine Stoffbreite von 140 cm

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46

kurze Ärmel 110 115 120 125 130

lange Ärmel 155 160 170 175 185

Größe 48 50 52 54 56 58 60

kurze Ärmel 145 150 160 160 170 180 195

lange Ärmel 200 205 210 215 230 250 265

Material

Du benötigst dünne Webware nach unten stehender Tabelle. Ein geringer Stretchanteil wird nicht un-

bedingt benötigt, gibt aber etwas mehr Bewegungsfreiheit. Ich empfehle dir die Belege mit leichter 

Bügeleinlage zu verstärken. Du benötigst hierfür ein Stück 30 x 80 cm dünne Bügeleinlage, z.B. G710, 

G700, H180 oder H200. Für den Verschluss werden 2 Knöpfe oder Druckknöpfe, ca. 8 - 10 mm im 

Durchmesser benötigt.

Erklärung zu Begriffen

 ● Fadenlauf - Der Fadenlauf ist parallel zum Stoffrand.

 ● rechte Seite/ linke Seite - die rechte Seite des Stoffes ist die „schöne“ bedruckte Seite. Bei Sing-
le-Jersey ist dies die Seite, auf der du das glatte Strickmuster erkennen kannst.

 ● Bruch - Falte deinen Stoff parallel zum Fadenlauf und lege die Schnittteile entlang dieser Kante auf.

 ● Nahtzugabe - Die Nahtzugabe ist der Platz, der zum Nähen benötigt wird. Die Linien im Schnittmus-
ter entsprechen der Linie, auf der später genäht wird. Ich empfehle dir rund um dein Schnittmus-
ter eine Nahtzugabe von 1 cm zu lassen. 

 ● Absteppen - Nachdem eine Naht genäht wurde, wird von der rechten Seite ca. 2 mm neben der 

Naht erneut mit einem Geradstich genäht, so dass die Nahtzugabe fixiert wird.
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Auswahl der richtigen Größe und Anpassung 
Jede von uns ist einzigartig, so auch du. In der 

untenstehenden Tabelle findest du alle für die 

Größenauswahl und Anpassung benötigten Kör-

permaße. 

Miss die benötigten Körpermaße. Lass dir dabei 

helfen oder mache dies vor dem Spiegel, denn 

sonst liegt das Maßband oft sehr schräg. Wähle 

deine Größe nach dem Brustumfang aus.  

Kontrolliere auch deinen Oberarmumfang, um eine genügende Armfreiheit zu gewährleisten. Eine An-

passung für einen größeren Oberarmumfang findest du auf Seite 11.

Du kannst für eine breitere/schmalere Hüfte bis zur Teilung auf die für die Hüfte passende Linie ab-

biegen. Näheres dazu erkläre ich dir auf der nächsten Seite. 

Das Schnittmuster ist für eine Körpergröße von 165 - 171 cm erstellt. Wie du es in der Länge anpas-

sen kannst, findest du auf Seite 9.

32 34 36 38 40 42 44 46

Brustumfang (a) 74 - 78 78 - 82 82 - 86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106

Taillenumfang (b) 61 - 65 64 - 68 67 - 71 70 - 74 75 - 79 80 - 84 85 - 89 90 - 94

Hüfte (c) 83 - 87 87 - 91 91 - 95 95 - 99 99 - 103 103 - 107 107 - 111 111 - 115

Schulterbreite (h) 10,9 11 11,1 11,2 11,3 11,4 11,5 11,6

Oberarmumfang (i) 25 26 27 28 29 30 31 32

Handgelenkumfang (j) 14,6 15 15,4 15,8 16,2 16,6 17 17,4

1/2 Rückenbreite (k) 15 15,5 16 16,5 17 17,5 18 18,5

Armlänge (n) 59,4 59,6 59,8 60 60,2 60,4 60,6 60,8

48 50 52 54 56 58 60

Brustumfang (a) 106 - 112 112 - 118 118 - 124 124 - 130 130 - 136 136 - 142 142 - 148

Taillenumfang (b) 95 - 100 101 -105 106 - 112 111 - 118 119 - 124 125 - 130 131 - 136

Hüfte (c) 116 - 121 122 - 127 128 - 133 134 - 139 140 - 145 146 - 151 152 - 157

Schulterbreite (h) 11,8 12 12,2 12,4 12,6 12,8 13

Oberarmumfang (i) 33,7 35,4 37,1 38,8 40,5 42,2 43,9

Handgelenkumfang (j) 18 18,6 19,2 19,8 20,4 21 21,6

1/2 Rückenbreite (k) 19,3 20,1 20,9 21,7 22,5 23,3 24,1

Armlänge (n) 61 61,2 61,4 61,6 61,8 62 62,2

 Maßtabelle - Angaben der Maße in cm



Näähglück 29 Bluse Loista

Designbeispiele
Alle Größen wurden liebevoll von meinem Nähteam mit verschiedenen Materialien getestet. Hier kannst 
du dir Ideen und Anregungen für deine persönliche Bluse holen.

Fragen?

Wenn du noch Fragen hast, so kannst du mir gern unter info@naahgluck.de mit dem Be-
treff „Frage zu Näähglück Bluse Loista“ eine eMail senden. Ich versuche schnellstmöglich 
zu antworten.

Rechtliches

Mit dem käuflichen Erwerb des Schnittmusters und der Anleitung ist es dir gestattet Einzelstücke zu 
verkaufen. Eine namentliche Angabe der Quelle ist hierbei verpflichtend. Für eine Produktion von mehr 
als 10 Stück muss eine Nutzungserweiterung gekauft werden: info@naahgluck.de.

Die Weitergabe, Kopie und Tausch des Schnittmusters sind nicht gestattet.
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