
lovely joggers

 kurze, knielange & lange Hose – Größen 74 -164



Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
oder Teile davon sind verboten. Ohne Lizenz dürfen gefertigte Werke nicht verkauft werden. Für Fehler in der Anleitung wird keine Haftung übernommen.

Allgemein

lovely joggers ist eine locker geschnittene Hose, die Kinder (Größe 74-164) über das ganze Jahr tragen 
können. Sie kann in 3 verschiedenen Längen und aus unterschiedlichen Stoffarten genäht werden.

Varianten
- kurze Hose				    - mit Bauchtasche			   - mit V-Teilung
- knielange Hose			   - mit Eingriffstaschen			  - mit seitlicher Teilung
- lange Hose				    - mit Po-Taschen			   - mit Bündchen
- weit / schmal				   - mit seitlicher Tasche			  - mit Saum
					     - mit Sattel / Passe
					     - mit Fake-Hosenstall		

Schnittmuster
Wichtig: Das Schnittmuster geht nach Körpergröße, nicht nach Kaufgröße. �Kinder mit einer Körper-
größe von 92-97 cm werden hier mit der Schnittmuster-Größe 92 benäht, nicht 98.
Es ist eine Nahtzugabe von 0,7 cm und eine Saumzugabe enthalten. 

Stoff & Material
Es eignen sich folgende Stoffe:�
- Jersey, Sommersweat 
- Wintersweat & Alpenfleece (ohne Biesen)��

Stoffverbrauch:� 
Bei 145 cm Stoffbreite mit allen möglichen Varianten inkl. Bündchen aus Jersey oder Sommersweat.

Körpergröße	 Nähgröße	 kurze Hose	 knielange Hose	 lange Hose	 Bündchenware
				    mit Beinbündchen / gesäumt	 Bauch & Beinbündchen	

74 - 79 cm	 74	        ---	 30 cm x VB	 35 / 45 cm x VB	 21 cm x VB

80 - 85 cm	 80	 30 cm x VB	 35 cm x VB	 45 / 50 cm x VB	 21 cm x VB	

86 - 91 cm	 86	 30 cm x VB	 35 cm x VB	 45 / 55 cm x VB	 23 cm x VB	

92 - 97 cm	 92	 30 cm x VB	 40 cm x VB	 50 / 55 cm x VB	 23 cm x VB	

98 - 103 cm	 98	 35 cm x VB	 45 cm x VB	 55 / 60 cm x VB	 23 cm x VB	

104 - 109 cm	 104	 35 cm x VB	 45 cm x VB	 55 / 65 cm x VB	 23 cm x VB	

110 - 115 cm	 110	 35 cm x VB	 45 cm x VB	 60 / 70 cm x VB	 23 cm x VB	

116 - 121 cm	 116	 50 cm x VB	 60 cm x VB	 75 / 85 cm x VB	 23 cm x VB	

122 - 127 cm	 122	 50 cm x VB	 65 cm x VB	 80 / 90 cm x VB	 23 cm x VB

128 - 133 cm	 128	 55 cm x VB	 65 cm x VB	 85 / 95 cm x VB	 23 cm x VB

134 - 139 cm	 134	 55 cm x VB	 65 cm x VB	 90 / 95 cm x VB	 23 cm x VB

140 - 145 cm	 140	 55 cm x VB	 65 cm x VB	 90 / 100 cm x VB	 23 cm x VB

146 - 151 cm 	 146	 55 cm x VB	 85 cm x VB	 100 / 105 cm x VB	 23 cm x VB	

152 - 157 cm	 152	 60 cm x VB	 90 cm x VB	 105 / 110 cm x VB	 23 cm x VB

158 - 163 cm	 158	 95 cm x VB	 95 cm x VB	 110 / 115 cm x VB	 23 cm x VB

164 - 169 cm	 164	 95 cm x VB	 120 cm x VB	 145 / 155 cm x VB	 23 cm x VB
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Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
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Maßtabelle (Fertigmaße der Hose)

Hier seht ihr die Fertigmaße der Hose im Umfang gemessen.

Nähgröße	  Hüfte    	 Gesäß	 Oberschenkel  	 Nähgröße	 Hüfte	 Gesäß	 Oberschenkel
	 mit Schrittnaht 				    mit Schrittnaht 
	 / im Bruch

74	 43/46 cm	 56 cm 	 26 cm        	 122 	 62 cm	 78 cm  	 39 cm

80	 45/48 cm	 59 cm 	 28 cm          	 128 	 68 cm	 80 cm	 42 cm

86	 49/52 cm	 62 cm  	 30 cm        	 134 	 68 cm	 83 cm  	 43 cm

92	 49/52 cm	 63 cm  	 31 cm	 140 	 75 cm 	 88 cm 	 45 cm

98	 51/54 cm	 65 cm  	 32 cm	 146 	 77 cm	 92 cm  	 49 cm

104	 54/58 cm	 67 cm  	 33 cm	 152 	 80 cm 	 97 cm 	 52 cm

110	 56/60 cm	 69 cm  	 34 cm	 158 	 91 cm	 105 cm  	 53 cm

116	 61/67 cm 	 75 cm	 36 cm	 164	 92 cm	 113 cm 	 57 cm 

Lageplan Stoff (Beispiel Größe 92)

Druck
Ihr erhaltet das Schnittmuster mit der Ebenen-Druckfunktion. So könnt ihr im Adobe PDF Reader
in der Seitennavigationsleiste „Ebenen“ nur eure Größe einblenden und damit ausschließlich eure
Größe drucken.
Ebenfalls erhaltet ihr das Schnittmuster auch in Einzelgrößen als separates PDF, das vereinfacht das
Drucken vom Smartphone.

Achtet beim Druck darauf, dass die tatsächliche Größe beim Drucker eingestellt ist. Am besten druckt
ihr euch das Blatt aus, auf dem das Kontrollkästchen zu sehen ist. Wenn dieses stimmt, kann auch der
Rest ausgedruckt werden.�
Bitte lest euch die einzelnen Schritte der Anleitung sowie zum Zuschnitt zuerst komplett durch, bevor
ihr loslegt.

Viel Spaß
Jetzt geht‘s los! Ich wünsche euch ganz viel Spaß beim Nähen.�
Bei Fragen könnt ihr mich jederzeit über meine Seite LovelySewDesign �
auf Facebook oder Instagram kontaktieren oder per E-Mail an 
kontakt@lovelysewdesign.de

Bündchenlinie

Saumlinie
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Bündchenlinie

Saumlinie
92

Bündchenlinie

Saumlinie
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Bündchenlinie

Saumlinie
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Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
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Varianten

kurze Hose
mit Eingriffstaschen & Sattel 
 
Anleitung Seite 7 -9

knielange Hose
mit Bauchtasche & V-Teilung

Anleitung Seite 10 -14
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knielange Hose
mit Sattel & Po-Taschen & Bauchtasche

Anleitung Seite 15 -18



Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
oder Teile davon sind verboten. Ohne Lizenz dürfen gefertigte Werke nicht verkauft werden. Für Fehler in der Anleitung wird keine Haftung übernommen.

Varianten

lange Hose
mit Hosenstall & aufgesetzten Taschen

Anleitung Seite 25 -30
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lange Hose
mit seitlicher Teilung & Teilungstaschen

Anleitung Seite 19 -24



Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
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Schneidet euch die gewünschte 
Größe (im Bruch) zu und legt euch 
alle Materialien, die ihr benötigt, 
zurecht.

Steckt nun den „Taschenbeutel
vorne“ rechts auf rechts an das
Vorderteil und näht diesen mit
einem elastischen Stich am
Tascheneingriff an.
Klappt ihn nun nach innen um.
Steppt den Tascheneingriff ab.

Klappt den „Taschenbeutel vorne“
nach außen, sodass ihr die rechte,
schöne Seite des Stoffes seht. 

Klammert den „Taschenbeutel
hinten“ dran.

Näht mit einem elastischen Stich
die Taschenbeutel an der runden 
Seite rechts auf rechts zusammen.
Faltet sie zurück und steckt sie
am Vorderteil der Hose fest.

Für Anfänger: Näht die Taschen
oben und seitlich innerhalb der
Nahtzugabe mit einem elastischen
Stich fest. So verrutscht später
nichts beim Bund annähen!

Die noch offenen Taschenbeutel
werden dann mit den Seitennähten
der Hose zusammen mit der Rück-
seite vernäht.

kurze Hose
mit Eingriffstaschen
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Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
oder Teile davon sind verboten. Ohne Lizenz dürfen gefertigte Werke nicht verkauft werden. Für Fehler in der Anleitung wird keine Haftung übernommen.

Kontakt

Bei Fragen könnt ihr mich jederzeit über meine Seite LovelySewDesign 
�auf Facebook oder Instagram kontaktieren oder einfach per E-Mail an 
kontakt@lovelysewdesign.de

Stöbert doch gerne auch mal in meinem Onlineshop:�
http://www.lovelysewdesign.de

Hier gibt es immer wieder günstige Angebote, die neuesten Schnittmuster 
und auch die neuesten Updates der Schnittmuster (Beamerversion etc.).

Facebook-Gruppe „Nähen mit LovelySewDesign“
Zusammen nähen macht mehr Spaß! ��

Hier könnt ihr euch mit über 2.500 Mitgliedern untereinander austauschen, euch 
inspirieren lassen oder auch selbst eure tollen Ergebnisse posten! Es gibt hier auch 
immer wieder ein paar Freebies und Tutorials. Ihr erfahrt als erstes von Updates oder 
Probenähen und könnt mitentscheiden, wenn neue Plotts oder Schnitte geplant sind. 
�Ich freu mich auf euch!
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