
Maßtabelle / Stoffverbrauch 
Maßtabelle 

Alle Maße in cm – Angabe (circa) 
Körpergröße 1,68 m 

Den Schnitt GINOSA gibt es in den Größen 32-56. Da jeder Körper anders ist, vermesse dich bitte 
vorher und schaue in die Maßtabelle welche Größe du benötigst. Falls du zwischen zwei Größen 
stehst, entscheide dich für die Größere. Ein bißchen weg nehmen geht später immer noch. Wie du 
richtig mißt, kannst du der Zeichnung Seite 11 entnehmen.  

Materialverbrauch Beispiel lang, abgerundeter Saum mit Kapuze 
Alle Maße in cm –Angabe (circa) volle Breite Hauptstoff (150 cm) Bündchen 35 cm im 

Schlauch 

Da es unzählige Varianten gibt was den Stoffverbrauch angeht, habe ich hier nur ein Beispiel 
aufgelistet.  
Rollkragen, weiter Kragen oder die Sweatervariante benötigen demnach etwas mehr oder weniger 
Stoff.

Größe Brustumfang Taillenumfang Hüftumfang

32 76-79 62-64 86-89
34 80-83 65-67 90-93
36 84-87 68-71 94-96
38 88-91 72-75 97-99
40 92-95 76-79 100-102
42 96-99 80-83 103-105
44 100-103 84-87 106-108
46 104-109 88-94 109-113
48 110-115 95-100 114-118
50 116-121 101-107 119-123
52 122-127 108-113 124-128
54 128-133 114-120 129-133
56 134-138 121-128 134-137

Größe 1,58 1,68 1,78 Bündchen

32 165 180 200 15
34 165 180 200 15
36 165 180 200 15
38 185 200 220 15
40 185 200 220 15
42 190 205 230 15
44 190 205 230 15
46 190 205 230 15
48 195 210 235 15
50 195 210 235 15
52 195 210 235 15
54 240 255 270 15
56 240 255 270 15


