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Deine Größe 
S O  E R M I T T E L S T  D U  D E I N E  G R Ö S S E

Die einzelnen Werte dieser Tabelle sind Durchschnittswerte. Es sollte dir nicht schwer fallen, dich für eine Schnittmuster-Größe zu 
entscheiden. Nimm die Größe, die deinen Angaben am Nächsten kommt. Im Zweifel entscheide dich für die größere Konfektionsgröße.

Wir sind alle verschieden! Und das ist auch gut so. Was das für deinen Schnitt bedeuten kann, möchte ich dir hier beschreiben. Ich 
hoffe die Tricks und Kniffe können dir helfen den Schnitt zu deinem zu machen. Dazu habe ich dir die Fertigmaße des Schnittmusters 
auf dieser Seite aufgeführt. Beim Messen der Fertigmaße deiner ausgewählten Konfektionsgröße solltest du das Maßband bequem 
über dei Körperstellen ziehen können. Schau dir gerne meinen Blogbeitrag an und erfahre mehr über den Unterschied zwischen 
Fertigmaßen und Körpermaßen: https://triny.de/fertigmass-vs-koerpermass-die-passform/

Größe Brustumfang
Brustweite 
des Stoffs

(Fertigmaß)

Taillen-
umfang

8 cm unter 
Taille

messen

Gesäß-/ Hüft-
umfang

Oberschenkel-
umfang

Oberkörperlän-
ge (Schulter bis 

Taille)

32 76-79 80 60-64 77-80 86-89 47-49 39,5

34 80-83 85 65-67 81-84 90-92 48-51 40

36 84-86 89 68-71 84-86 93-95 50-53 40,5

38 87-90 94 72-75 87-90 96-99 52-55 41,5

40 91-95 100 76-79 90-94 99-103 54-57 42,5

42 96-99 107 80-83 94-98 103-107 57-60 43,5

44 100-103 111 84-87 98-102 107-111 60-63 44,5

46 104-109 116 88-93 102-108 112-116 63-66 45,5

48 110-115 121 94-99 108-114 116-121 66-69 46,5

50 116-119 126 100-106 114-119 122-127 69-73 47,5

52 120-127 132 107-111 120-125 128-135 73-76 49

54 128-133 139 112-117 126-130 136-140 76-79 50,5

56 134-139 145 118-125 131-136 141-146 79-83 52

58 140-145 150 126-132 137-142 147-152 83-87 54,5

Hier ist Platz für deine Maße

Cool!
Auch als Jersey-Version möglich!
Meine Empfehlung: eine Nummer
kleiner zuschneiden
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Schnittteile

Für den Abschluss mit der Bogenkante einer Bandspitze oder besonderen Webkante, kann 

die Nahtzugabe entfernt werden, und der Stoff in einer Geraden angelegt werden. Für den Abschluss mit der Bogenkante einer Bandspitze oder besonderen Webkante, kann 
die Nahtzugabe entfernt werden, und der Stoff in einer Geraden angelegt werden.

Kontrollzwick 
Seitennaht

Kontrollzwick 
Seitennaht

Romper-Shorts
Hinterhose
1 x gespiegelt zuschneiden
(2 Teile)

Romper-Shorts
Bundband
2 x gespiegelt zuschneiden (1 x Futtersto�, 1x Obersto�)
(4 Teile)

1 cm Nahtzugabe bereits im
gesamten Schnitt enthalten

Fa
de

nla
uf Romper-Shorts

Vorderhose
1 x gespiegelt zuschneiden
(2 Teile)

Romper-Shorts
Taschenbeutel
2 x gespiegelt zuschneiden
(4 Teile)

Romper-Shorts
Hinterhosen-Saum-Blende, verstürzt
2 x gespiegelt zuschneiden
(1 x Futtersto�, 1x Obersto�)
(4 Teile)

Romper-Shorts
Vorderhosen-Saum-Blende, verstürzt
2 x gespiegelt zuschneiden
(1 x Futtersto�, 1x Obersto�)
(4 Teile)

1 cm Nahtzugabe bereits im
gesamten Schnitt enthalten

1 cm Nahtzugabe bereits im
gesamten Schnitt enthalten

1 cm Nahtzugabe bereits im
gesamten Schnitt enthalten

1 cm Nahtzugabe bereits im
gesamten Schnitt enthalten

1 cm Nahtzugabe bereits im
gesamten Schnitt enthalten

1 cm Nahtzugabe bereits im
gesamten Schnitt enthalten

Fa
de

nla
uf
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#JumpYn#JumpYn

#JumpYn#JumpYn

#JumpYn#JumpYn

#JumpYn#JumpYn

#JumpYn
#JumpYn#JumpYn

Für den Abschluss mit der Bogenkante einer Bandspitze oder besonderen Webkante,

kann die Nahtzugabe entfernt werden, und der Stoff in einer Geraden angelegt werden.
Fü

r d
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Für den Abschluss mit der Bogenkante einer Bandspitze oder besonderen Webkante, kann 

die Nahtzugabe entfernt werden, und der Stoff in einer Geraden angelegt werden.

Romper-Oberteil
Vorderteil
1x gespiegelt zuschneiden
(2 Teile)

Aussc
hnitt

 Besa
tz,

 verst
ürzt

2 x gesp
iegelt z

usch
neiden

(1 x Futte
rst

o�, 1
x O

berst
o�)

(4 Te
ile

)

Romper-Oberteil

Armloch Besatz, verstürzt

2 x gespiegelt zuschneiden

(1 x Futtersto�, 1x Obersto�) (4 Teile)

Romper-Oberteil
Rücktenteil
1x gespiegelt zuschneiden
(2 Teile)

Romper-Oberteil
Vorderteil-Beleg
1 x gespiegelt
zuschneiden
(1 x Futtersto�)
(2 Teile)

1 cm Nahtzugabe bereits im
gesamten Schnitt enthalten1 cm Nahtzugabe bereits im

gesamten Schnitt enthalten

1 cm Nahtzugabe bereits im
gesamten Schnitt enthalten

Fa
de

nla
uf

Fa
de

nla
uf

Fa
de

nla
uf

Fad
enlau

f

Fad
enlau

f

#JumpYn#JumpYn#JumpYn#JumpYn

#JumpYn#JumpYn

#
JumpYn

#
JumpYn

#JumpYn#JumpYn

Romper
Rücken Besatz, verstürzt
2 x gespiegelt zuschneiden
(1 x Futtersto�, 1x Obersto�)
(4 Teile)
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 G U M M I B U N D  ( B R E I T E  V A R I A N T E )  
 
Gummibänder für den Bundbereich gibt es in verschiedenen Breiten und Ausführungen – von 
schlicht bis dekorativ, zum Beispiel mit kleinen Rüschenkanten. Viele Gummis sind auf der 
linken Seite angeraut, um besonders weich auf der Haut zu liegen und ein angenehmes Tra-
gegefühl zu bieten. Achte auf eine gute Rücksprungkraft und darauf, dass das Gummi nicht 
zu steif ist, damit der Bund bequem sitzt, ohne einzuschneiden.

E L A S T I S C H E  W E B B Ä N D C H E N  /  D U R C H Z I E H -  /  E I N Z I E H G U M M I 
/  F L A C H G U M M I  ( E I N E  D E R  B E S T E N  Z U TAT E N  F Ü R  D I E S E S  P R O J E K T ! )

Sehr dünn und sehr elastisch – Webgummi geht bei Dehnung leicht mit. Elastische Webgummis, 
Wäschegummis und Webbändchen gibt es in verschiedenen Stärken. 
Genauso wie ein Badegummi oder auch Framilonband kannst du diese im Kantenbereich un-
sichtbar verarbeiten. 
Gute Pflege und die richtige Konfektionsgröße schützen diese kleinen „In-Form-Bringer“. 
Sie sind ebenfalls als Raffgummi zur Einhaltung von Weite oder zum Herstellen von Kräuselung 
einsetzbar.
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Verstellbare Träger aus ver-
stürzten Bändern

S c h r ä g  o d e r  i m  F a d e n l a u f  z u g e s c h n i t t e n

 
Für verstellbare Träger empfiehlt sich ein Zuschnitt im Fadenlauf 
statt im schrägen Fadenlauf. So behalten die Bänder ihre Form 
und lassen sich zuverlässig verstellen. 
Die Träger sind dadurch in der Länge nicht flexibel, aber fest ein-
stellbar – ideal für strukturierte Webware. 
 
Je nach Größe darf auch die Breite der Träger mitwachsen, damit 
sie gut sitzen und optisch zur Proportion passen. 
 
Als Richtwert: 
– Langes Band: ca. 45 cm 
– Kurzes Band: ca. 6–10 cm 
 
Verstellschieber einfädeln 
Fädele ein Ende des langen Trägerbands durch die mittlere Öff-
nung des Verstellschiebers. Fixiere dieses Ende mit einem kleinen 
Riegel oder einem schmalen Zickzackstich. Achte darauf, dass die 
schöne Seite außen liegt. 
 

Rückführung durch den Schieber 
Führe das andere Ende durch einen passenden Ring (oder die 
Öse eines weiteren Schiebers) und dann zurück durch die beiden 
verbleibenden Öffnungen des Verstellschiebers. So entsteht die 
Möglichkeit, den Träger später in der Länge zu regulieren. 
 

Träger am Rückenteil befestigen
Bilde mit dem kurzen Band eine Schlaufe durch den zweiten Ring 
und positioniere diesen am Rückenteil deines Oberteils. 
Fixiere den Ring zunächst mit einer Stecknadel. 
Nach einer Anprobe kannst du die endgültige Länge bestimmen 
und das Band mit einem Riegel sichern.



© 2025 by k.triny* Katrin Recktenwald. Alle Rechte vorbehalten. Das Kopieren und Weitergeben der Dateien ist NICHT gestattet. Für Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. 28

Schritt 5 Verstürzte Saumbesätze an Bein annähen 
 
Lege jeweils einen vorbereiteten Besatz r-a-r auf die Saumkante. 
Achte darauf, dass die Nähte exakt aufeinandertreffen. Der Besatz 
aus Futter und Oberstoff wird verarbeitet, als wäre er einlagig. 
 
Fixiere die Naht rundum mit Stecknadeln und schließe sie mit 
einer Steppnaht. Versäubere die Nahtzugaben mit der Overlock 
oder einem Zickzackstich. 
 
Klappe die Nahtzugabe in Richtung Hose, bügle sie ab und steppe 
sie von der rechten Stoffseite aus knappkantig auf dem Hosenteil 
fest. Die Naht liegt dadurch flach und gibt dem Saum Stabilität. 
 

 

Schritt 6 Schrittnah t schließen 
Wende eines der Hosenbeine auf rechts und stecke es r-a-r in das 
andere Hosenbein. Die rechten Stoffseiten liegen innen aufeinan-
der. 
 
Richte die inneren Beinnähte und die Kreuzungspunkte im Schritt 
exakt aufeinander. Fixiere die gesamte Strecke mit Stecknadeln. 
 
Schließe die Schrittnah t mit einer Steppnaht. Verwende 1 cm 
Nahtzugabe. Versäubere die Nahtzugabe mit der Overlock. 
 

 


