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M a t e r i a l

» Stof fschere, Stof fnade ln, Büge le isen, zum Stof f passendes Garn.

» 4 cm bre i tes Gummiband 

» Nähnadeln für Jerseystof fe 

» ggf .  e ine Zwi l l ingsnadel zum Säumen 

Stoffempfehlung

»  Jerseystof f ,  zum Beisp ie l  Baumwol l jersey mi t 5% E lasthanante i l

T ipp: 

Fa l ls du e inen sehr le ichten Stof f , 

zum Beisp ie l  Str ick, vernähst , dann 

nutze ( fa l ls vorhanden) de inen 

Oberfußtransporter .  Damit wi rd das 

Ergebn is noch schöner . 

Stoffverbrauch in  cm
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Zuschnitt: 

»  Vordere Hose: 

2 x gegengle ichsp ie l  zuschne iden

»  Hintere Hose: 

2 x gegengle ichsp ie l  zuschne iden

»  Bund

1 x zuschne iden

Front Back
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Denke daran, a l le Kn ipse & Mark ierungen 
vom Schni t tmuster zu übernehmen!
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Dami t das fer t ige Stück perfekt an d i r s i tz t ,  is t  es notwendig, dass du 

de ine Maße genau n immst !  Achte darauf , dass du waagerecht misst 

und ha l te das Maßband n icht zu straf f und n icht zu locker .  Es so l l te 

s ich idea lerweise noch h in und her bewegen lassen. 

Du kennst de ine Maße schon? Perfekt , dann kannst du g le ich unten in 

der Tabel le d ie r icht ige Größe wählen.             

Körpermaßtabel le
Die Fert igmaße entsprechen ungefähr den fo lgenden Körpermaßen:

Die Referenz Körpergröße beträgt 168 cm. 

M a ß t a b e l l e

3634 38 40 42cm 44 46 48 50

Brust

Ta i l le 

80-85

Hüfte 90-95 95-100 100-105 105-110 110-115 115-120

60-65

85-90

65-70

90-95

70-75

95-100

75-80

100-105

80-85

105-110

85-90

120-125 125-130 130-135

110-115

90-95

115-120

95-100

120-125

100-105

3634 38 40 42cm 44

Tai l le

Hüf te 

59

Bein länge 79,5 79,5 79,5 79,5 79,5 79,5

Fert igmaßtabel le
I n d ieser Tabel le f indest du d ie Maße des fer t igen Kle idungsstücks:

81

64

86

69

91

74

96

79

101

84

106

46 48 50

79,5 79,5 79,5

89

111

94

116

99

121

Be i sehr le ichten Stof fen wie V iskose jersey, R ipp jersey und le ichten 

Str ickstof fen, wähle d ie nächst k le inere Größe, dami t der Schn i t t  gut 

s i tz t . 
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Der Schnitt  passt  perfekt  zu meinem 

kosten losen Crop Top Schnittmuster.  Den 

Schnitt  kannst  du d i r  grat is  auf  meinem Blog 

herunter laden und d ie  An le i tung f indest 

du auf  meinem YouTube Kanal .  Ich  freu mich 

sehr,  wenn du dort  mal  vorbe i  schaust  und 

meinen Kanal  abonnierst . 
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A l l g e m e i n e  N ä h a n l e i t u n g :  N ä h e n  m i t  J e r s e y s t o f f e n

Wenn du e ine Over lock bes i tz t ,  kannst du den Schn i t t  wunderbar dami t nähen. Fa l ls n icht , empfeh le ich d i r fo lgende 

Hi l feste l lungen zum Nähen mi t Jersey an der normalen Nähmaschine: 

Nähnadel: 

- Verwende spez ie l le Jersey Nähnadeln, denn d ie 

besondere Spi tze „mi t t lere Kugelsp i tze“ der Nadeln 

drängt d ie Maschen des Jerseystof fes zur Se i te ohne d ie 

Fäden zu beschädigen.

- Nadelstärke 70-90 

Stiche: 

Verwende e last ische St iche, zum Beisp ie l

- e inen e last ischen St ich de iner Nähmaschine. Schau am 

besten in das Handbuch zu de iner Nähmaschine und 

teste d ie e inze lnen St iche unbedingt auf e inem Rest-

stück. Suche so den für d ich passenden St ich aus. 

- Z ick-Zack-St ich mi t k le iner St ich länge

Sol l te s ich de in Stof f be im Testen der St iche ro l len, 

kannst du prob ieren d ie Fadenspannung e in wenig zu 

lockern, dami t d ie Naht n icht zu fest und der Stof f mög-

l ichst wenig gedehnt wird .  

Säumen: 

Fal ls vorhanden, kannst du zum Säumen e ine Cover lock 

nutzen. Fa l ls du ke ine Cover lock bes i tz t ,  empfeh le ich fo lgende 

Opt ionen: 

Säumen mit  der  Zwi l l ingsnadel : 

Setze e ine Zwi l l ingsnadel und e inen zwei ten Garnro l lenha l ter 

ink l .  passendem Garn in de ine Nähmaschine e in .  Fäd le d ie be i-

den Garne zusammen e in und am Ende jewei ls e in Garn durch 

e ine Nadel .  Jetzt kannst du e inen Geradst ich verwenden mi t 

etwas erhöhter St ich länge. Erhöhe ggf .  außerdem die Faden-

spannung. 

Wicht ig :  l ies  d ie  ind iv idue l len  E inste l lungen de iner  Nähmaschine 

noch mal  in  de inem Handbuch nach und teste  d ie  Naht  an e inem 

Reststück bevor  du beg innst !

Pro-T ipp: Nähe so, dass d ie untere of fene Kante im Zick-

Zack-St ich des Unter fadens verschwindet .  

Säumen mit  Z ick-Zack-St ich oder  e inem dekorat iven St ich :

Teste d ie Opt ionen de iner Nähmaschine. Ggf .  f indest du e inen 

schönen (e last ischen) dekorat iven St ich, der d i r  gefä l l t . 

A l ternat iv kannst du e inen Z ick-Zack-St ich verwenden. 
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N ä h a n l e i t u n g

1 .  Lege d ie Schn i t t te i le „Front “ ,  a lso d ie Schn i t t te i le der 

vorderen Hose rechts auf rechts aufe inander und sch l ieße 

d ie kurzen Se i ten mi t e inem e last ischen St ich oder d i rekt mi t 

de iner Over lock.  

2. Lege d ie Schn i t t te i le „Back“ , a lso d ie Schn i t t te i le der 

h interen Hose rechts auf rechts aufe inander und sch l ieße 

ebenfa l ls d ie kurzen Se i ten mi t e inem e last ischen St ich oder 

d i rekt mi t de iner Over lock.  

1 . 2 . 

3. 
3. K lappe das Vorderte i l  und das Hinter te i l  ause inander . Leg 

d ie be iden Schn i t te i le rechts auf rechts aufe inander . Sch l ieß 

d ie Se i ten mi t der Over lock oder mi t e inem e last ischen St ich 

de iner Nähmaschine. 

4. Sch l ieße d ie Innenbe innaht .  Achte darauf , dass d ie Naht 

des Vorderte i ls und des Rückte i ls genau aufe inandert ref fen. 

4. 

5. Jetzt kannst du d ie Hose schon mal anprob ieren. So l l te 

s ie an e in igen Ste l len zu wei t  se in, kannst du bere i ts je tz t 

Änderungen vornehmen und d ie Hosenbeine ggf .  etwas 

enger nähen. 
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