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Mater ia l

Stoffempfehlung:

Stoffverbrauch in CM:

Stoff* deiner Wahl»

115  

Breite

100

140 

Stoffschere*, Stoffnadeln, Bügeleisen»

» Zum Stoff passendes Nähgarn*

E U :  3 4
U K :  6
U S :  4

E U :  3 6
U K :  8
U S :  6

E U :  3 8
U K :  1 0
U S :  8

E U :  4 0
U K :  1 2
U S :  1 0

E U :  4 2
U K :  1 4
U S :  1 2

E U :  4 4
U K :  1 6
U S :  1 4

E U :  4 6
U K :  1 8
U S :  1 6

E U :  4 8
U K :  2 0
U S :  1 8

E U :  5 0
U K :  2 2
U S :  2 0

Universal-Nähnadeln*»

Leinen* / Leinen-Mix
Viskose*
leichte Baumwolle* (Popeline*) 

Leicht Webware, zum Beispiel: 

Denk daran, deinen Stoff vor der Verarbeitung zu waschen. 

100

100

100

100

100

130

100

130

100

130

100

150

100

150

100

150

100

1

Berechne mit ein, dass dein Stoff ggf. etwas einläuft beim Vorwaschen! 

4 cm breites Gummiband* (Länge = dein Unterbrustmaß + 2 cm Nahtzugabe)»

*Mit Sternchen markierte Links sind Partnerlinks. Wenn du über diese Links etwas kaufst, erhalte ich ggf. eine
kleine Provision. Keine Sorge- für dich entstehen keinerlei Extrakosten :-)
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F r o n t  /  B a c k
4  x  g e s p i e g e l t  

3 4

In dieser Tabelle findest du die Maße des fertigen Kleidungsstücks:

Damit das fertige Kleidungsstück perfekt an dir sitzt, ist es notwendig, dass du deine
Maße genau nimmst! Achte darauf, dass du waagerecht misst und halte das Maßband
nicht zu straff und nicht zu locker. Es sollte sich idealerweise noch hin und her bewegen
lassen. Du kennst deine Maße schon? Perfekt, dann kannst du gleich unten in 
der Tabelle die richtige Größe wählen. 

Maßtabel le

Brust

cm 3 6 3 8 4 0 4 2 4 4 4 6 4 8 5 0

8 0 8 4 8 8 9 2 9 6 1 0 0 1 0 4 1 1 0 1 1 6

Die Fertigmaße entsprechen ungefähr den folgenden Körpermaßen:

3 4cm 3 6 3 8 4 0 4 2 4 4 4 6 4 8 5 0

Brust 8 4 8 8 9 2 9 6 1 0 0 1 0 4 1 0 8 1 1 4 1 2 0

Länge
Schulter - Saum 3 7 . 7 3 8 . 2 3 8 . 7 3 9 . 2 3 9 . 7 4 0 . 2 4 0 . 7 4 1 . 2 4 1 . 7

Hinweis: Die Gradierung des Tops orientiert sich hauptsächlich am Brustumfang. A-Cups
können ggf. eine kleine Größe nähen, während C+ Cups ggf. eine größere Größe wählen
sollten. Kontrolliere deine gewählte Größe am besten an den Fertigmaßen.  

Fertigmaße

Körpermaße

D e n k e  d a r a n ,  a l l e  K n i p s e  &  M a r k i e r u n g e n  v o m  S c h n i t t m u s t e r  z u  ü b e r n e h m e n !
Zuschnitt

T r ä g e r
1  x  i m  B r u c h  

B ü n d c h e n ,  1  x  i m  B r u c h  
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Vorbere itung 

Drucken Kleben 
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Klebe das Schnittmuster gemäß der Schnittmusterübersicht
zusammen. Die Pfeile markieren die Stellen, an denen sich die
Blätter treffen sollen. Die Nummerierung ist die Reihenfolge der
einzelnen Blätter. Schneide das Schnittmuster anschließend zu. 

» DIN A4: Drucke zuerst die Seite mit dem Kontrollquadrat (5x5cm)
und überprüfe, ob deine Druckereinstellungen korrekt sind. 

Drucke immer in tatsächlicher Größe und stelle die automatische
Seitenanpassung aus. 

Achte darauf das Schnittmuster immer im Adobe Reader (oder einem
ähnlichen Programm) zu öffnen, da das Drucken aus dem
Browserfenster zu Problemen führen kann. 

» DIN A0: Im Download findest du außerdem eine A0-Datei. Die A0-
Datei ist das Schnittmuster in Echtgröße. Lass die  Datei einfach in
einem  Kopierladen / Plottservice deiner Wahl ausdrucken. Damit
entfällt das Schneiden und Kleben des Schnittmusters.

Ich stecke viel Liebe und Arbeit in meine Schnittmuster. Bitte hab Verständnis, dass
meine Anleitungen und Schnittmuster daher ausschließlich für private Zwecke, also
für die Anfertigung von Einzelstücken, vorgesehen sind. Der Verkauf sowie die 
Weitergabe (Tausch, Kopie) ist nicht erlaubt! Alle Rechte an diesem Schnittmuster
liegen bei Make It Yours - The Label / Maria Frantzen. Bei Fragen hierzu schreib mir
unter: hello@makeityoursthelabel.com 

Rechtliche Hinweise 

In der PDF Datei hast du die Möglichkeit Größen ein- und
auszublenden. Blende alle Größen aus, die du nicht drucken
möchtest. So ist der Zuschnitt übersichtlicher.  



Linke / falsche Stoffseite Hauptstoff

Rechte/schöne Stoffseite Hauptstoff

Rechte/schöne Stoffseite Futterstoff

Linke / falsche Stoffseite Futterstoff

Nähanle i tung

H i e r  g e h t ' s  z u r  V i d e o a n l e i t u n g :

1 .  A u f  d e n  S c h n i t t t e i l e n  f ü r  d i e  V o r d e r -  u n d  R ü c k t e i l e  s i e h s t  d u  j e w e i l s  s e c h s
K n i p s e .  D r e i  K n i p s e  e n t s p r e c h e n  e i n e r  F a l t e ,  a l s o  i n s g e s a m t  z w e i  F a l t e n .  L e g  d i e
F a l t e n  g e m .  d e s  S c h n i t t m u s t e r s  u n d  n ä h e  d i e s e  m i t  e i n e r  k l e i n e n  H i l f s n a h t  f e s t
( H i l f s n a h t  =  0 . 5  c m  N a h t z u g a b e ) .  D i e  H i l f s n a h t  s o l l  d i e  F a l t e n  n u r  f ü r  d i e  n ä c h s t e n
S c h r i t t e  s i c h e r n  u n d  m u s s  d e s h a l b  n i c h t  u n b e d i n g t  v e r r i e g e l t  w e r d e n .

A c h t e  d a r a u f ,  d a s s  d i e  F a l t e n  d e s  A u ß e n s t o f f s  u n d  F u t t e r s t o f f s  ( w a h r s c h e i n l i c h
n u t z t  d u  d e n  s e l b e n  S t o f f )  i n  d i e  g l e i c h e  R i c h t u n g  z e i g e n .  
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2 .  L e g  d a s  V o r d e r t e i l  u n d  d a s  F u t t e r  ( i d e n t i s c h e s  S c h n i t t t e i l )  r e c h t s  a u f  r e c h t s
a u f e i n a n d e r  u n d  s c h l i e ß e  d i e  S c h u l t e r n a h t .  N u t z e  e i n e n  Z i c k - Z a c k - S t i c h  o d e r  d e i n e
O v e r l o c k ,  u m  d i e  o f f e n e n  K a n t e n  z u  v e r s ä u b e r n .  

3 .  F a l t e  d i e  b e i d e n  S c h n i t t t e i l e  a u s e i n a n d e r  u n d  v e r s ä u b e r e  d i e  o f f e n e n  S e i t e n .
N u t z e  e i n e n  Z i c k - Z a c k - S t i c h  o d e r  d e i n e  O v e r l o c k .  A c h t e  d a r a u f ,  d a s s  d u  d i e  K n i p s e
n o c h  e r k e n n e n  k a n n s t .  F a l l s  n i c h t ,  m a r k i e r e  d i e  K n i p s e  g g f .  e r n e u t  m i t  e i n e m
T r i c k m a r k e r .   

T i p p :  w e n n  i c h  m e i n e  O v e r l o c k  n u r  z u m  s ä u m e n  n u t z e ,  d a n n  n ä h e  i c h  m i t  d r e i
F ä d e n ,  s t a t t  m i t  v i e r  F ä d e n .  D i e  N a h t  k a n n  e n t w e d e r  m i t  d e r  l i n k e n  ( b r e i t e r  S a u m )
o d e r  r e c h t e n  ( s c h m a l e r  S a u m )  N a d e l  g e n ä h t  w e r d e n .  

https://www.youtube.com/watch?v=FSF60rzVeAE



