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Material 
Als Material eignen sich wunderbar Musselin, Double Gauze, 

Seersucker oder Flanell sowie andere gewebte Stoffe.  

Für die Hose benötigt man zusätzlich außerdem etwas  

Bündchenstoff. 

Für die Oberteile benötigt man Biesenband, Knöpfe  

(12 bis 16mm Durchmesser) und kleine Vlieselinereste, sowie  

für die Biesenknopflöcher kleine Reste gewebte, dünne  

Baumwolle und einen Kordelrest für die Hose (optional). 

 

Bitte beachtet, dass Musselin beim Waschen oft erst seine Struktur  

erhält und dabei ordentlich einläuft, deshalb ist es besonders wichtig ihn  

vorzuwaschen, siehe nächste Seite. 

Beim Stoffverbrauch ist schon ein Einlaufen von 20% eingerechnet, wenn ihr keinen Musselin, sondern Flanell 

Etc. nehmt, könnt ihr 20% weniger Stoff kaufen. 

Bei 120cm 

Breite  
(nach dem 

Waschen) 

80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 

Nachthemd 
(in Klammern 

Verbrauch, wenn als 

Oberteil genäht) 

145cm 
(130cm) 

150cm 
(135cm) 

160cm 
(140cm) 

160cm 
(140cm) 

165m 
(145cm) 

165cm 
(145cm) 

175cm 
(150cm) 

180cm 
(155cm) 

225cm 
(200cm) 

230cm 
(205cm) 

240cm 
(215cm) 

255cm 
(225cm) 

260cm 
(230cm) 

270cm 
(240cm) 

280cm 
(250cm) 

+ Biesenband 220cm 230cm 235cm 240cm 250cm 255cm 260cm 270cm 280cm 290cm 300cm 310cm 315cm 325cm 330cm 

Hose 85cm 90cm 90cm 90cm 90cm 95cm 95cm 95cm 100cm 105cm 105cm 185cm 95cm 205cm 215cm 

+ Bündchen 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 25cm 25cm 25cm 25cm 25cm 
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Größe 
Der Pyjama ist locker geschnitten. Um die richtige Größe zu wählen, orientiert man sich zunächst an 

der Körpergröße des Kindes, anschließend kann man auch Brust-, Po- und Bauchumfang vergleichen. 

Der Poumfang in der Tabelle ist ohne Windel, aber die kleinen Größen haben extra viel Platz für 

Windelpos, lediglich bei Stoffwindel-Pos, sollte man eine kleine Anpassung machen. 

Besonders wichtig, gerade bei eher schmalen oder kräftigeren Kindern, ist das Maß „Bund 
ungedehnt“ Dieses Maß sollte rund 4 bis 8cm kleiner sein, als der Bauchumfang des Kindes. Bei 

schmaleren Kindern kann man den Bund etwas schmaler zuschneiden und ggf. an der äußeren 

Hosenbeinnaht auf Nahtzugabe verzichten. Bei kräftigeren Kindern kann man das Bündchen etwas 

breiter zuschneiden, an der Hosenweite an sich muss man aber nichts anpassen, sofern die Poweite 

reinpasst, denn die Hose ist ja eh pumpig geschnitten. 

In den kleinen Größen kann es bei Kindern mit eher großem Kopf beim Nachthemd aus Nicht-

Musselinstoffen zu Problemen kommen, dass der Kopf nicht durchpasst, wie ihr das lösen könnt, 

erkläre ich euch hier. 

 

Körpermaßtabelle 

  80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 

Körpergröße  78-

82cm 

83-

88cm 

89-

94cm 

95-

100cm 

101-

106cm 

107-

112cm 

113-

118cm 

119-

124cm 

125-

130cm 

131-

136cm 

137-

142cm 

143-

148cm 

149-

154cm 

155-

160cm 

161-

166cm 

Brustumfang  50cm  52cm  53cm  55cm  56cm  58cm  59cm  62cm  65cm  68cm  71cm  74cm  77cm  80cm  83cm  

Poumfang  51cm  53cm  55cm  57cm  59cm  61cm  63cm  66cm  69cm  72cm  75cm  79cm  82cm  86cm  89cm  

Bauchumfang  49cm  50cm  51cm  52cm  53cm  54cm  55cm  57cm  58cm  60cm  61cm  63cm  65cm  67cm  69cm  
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Fertigmaßtabelle 
Falls ihr euch sehr unsicher mit der Größe seid, oder ihr schon öfters vor dem Problem standet, dass Arme/Beine zu kurz/lang waren, obwohl der Rest passte, dann 

vergleicht doch diese Maße mal mit passender Kleidung, dann könnt ihr besser entscheiden, ob ihr noch Anpassungen vornehmen müsst. 

  

  80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 

Innere 

Beinlänge 

 28cm 31,2cm 34,5cm 37,8cm 41cm 44,3cm 47,6cm 50,9cm 54,2cm 57,5cm 60,8cm 64,1cm 67,4cm 70,8cm 74,1cm 

Maximale 

Poweite 

 65,4cm 67cm 68,7cm 70,4cm 72,3cm 74,3cm 76,4cm 79,1cm 81,9cm 84,6cm 87,4cm 90,5cm 93,8cm 97,1cm 100,2cm 

Bund 

ungedehnt 

 41cm 41,8cm 42,7cm 43,5cm 44,3cm 45,2cm 46,1cm 47,5cm 49cm 50,6cm 52,2cm 54,3cm 56,5cm 58,6cm 60,9cm 

Armlänge  28,8cm 30,7cm 32,6cm 34,5cm 36,3cm 38,2cm 40,1cm 42,2cm 44,2cm 46,3cm 48,4cm 50,5cm 52,6cm 54,7cm 56,7cm 

Rückenlänge  35,9cm 37,7cm 39,6cm 41,4cm 43,2cm 45,1cm 46,9cm 49cm 51cm 53,2cm 55,4cm 57,6cm 59,9cm 62,1cm 64,4cm 


