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Damit das Schmeichel-Teil auch wie gewtinscht sitzt, miss
dich bitte zuvor einmal aus. Der Schnitt richtet sich

vorrangig nach dem Brustumfang und ist auf eine

Korpergrofse von 1,68 m ausgelegt.
Solltest du in der Taille, sowie der Hiifte wesentlich schmaler
sein als im Brustumfang, kannst du den Schnitt in der
Gesamtbreite nach unten hin etwas schmélern.

Solltest du wesentlich grofSer oder kleiner als 1,68 m sein,

musst du den Schnitt auch in der Gesamtlinge anpassen. Wie
du das tust, zeige ich dir auf der nichsten Seite.
Sollte dein Brustumfang kleiner als dein Hiiftumfang sein,

brauchst du den Schnitt nicht extra anpassen, da er Richtung
Saum in A-Linie zulduft.
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Mafe in cm Grr34 | Gr.36 | Gr-38 | Gr-40 | Gr- 42 | Gr-44 | Gr. 46| Gr-48 | G 50
Brustumfang 80 84 88 92 96 100 104 110 116
Taill enumfang 65 68 72 76 80 84 88 04,5 101
Hioftumfang 90 94 97 100 103 106 109 114 119
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Schmeichel-Teil mit Beleg

Zuschnitt:
e 1x Vorderteil im Bruch
Ix Riickteil im Bruch
Armel 2x im Bruch
Beleg Vorderteil 1x im Bruch
Beleg Riickteil 1x im Bruch
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Nimm dir nun deine
Kordel zur Hand.

Umwickel das Kordelende mit etwas
Klebestreifen. Spanne sie
anschliefSend in eine
Sicherheitsnadel ein. Diese muss
klein genug sein, um durch deine
Osen zu passen.

Nun ziehst du die Kordel mit
Hilfe der Sicherheitsnadel durch
die Ose in deinen Tunnel ein und
durch die zweite Ose wieder
hinaus.
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