


‭Erforderliche Materialien‬
‭-‬ ‭Nicht‬ ‭dehnbarer‬ ‭Sto�‬ ‭(Angaben‬‭zur‬‭Sto�menge‬‭und‬‭Sto�art‬‭findest‬‭du‬

‭auf den nächsten Seiten)‬
‭-‬ ‭Passendes Garn‬
‭-‬ ‭Nähmaschine‬ ‭mit‬ ‭Zick-Zack/Overlockstich‬ ‭(Optional:‬

‭Overlock-Maschine)‬
‭-‬ ‭Schere, Stecknadeln, Lineal und Bügeleisen‬



‭Sto�bedarf‬

‭Sto�menge‬
‭min. Breite:‬

‭1,40 m‬

‭Gr. 32 - 36‬ ‭Gr. 38 - 42‬ ‭Gr. 44 - 48‬ ‭Gr. 50 - 54‬

‭kurze Version‬ ‭1,40 m‬ ‭1,45 m‬ ‭1,55 m‬ ‭1,65 m‬

‭lange Version‬ ‭1,40 m‬ ‭1,50 m‬ ‭1,65 m‬ ‭2,15 m‬

‭ACHTUNG:‬‭Beachte, dass Webware (insbesondere Leinen)‬‭beim Vorwaschen oft‬
‭stark eingeht. Kaufe also lieber etwas zu viel Sto�, damit du nach dem‬
‭Vorwaschen nicht nochmal los musst.‬

‭Sto�empfehlung‬

‭Ich habe einen 100% Leinensto� verwendet, 205g/m².‬

‭Für das Schnittmuster kann man alle Sto�e verwenden, die nicht dehnbar sind.‬
‭Wenn einen Falten nach dem Sitzen stören, würde ich einen eher bügelfreien‬
‭Sto� verwenden.‬

‭Bei der Verarbeitung von leichten, weich fallenden Sto�en wie Satin oder‬
‭Musselin empfiehlt es sich, den Bund mit Vlieseline zu verstärken, damit er‬
‭formstabil bleibt.‬

‭Wasche deinen Sto� unbedingt vor‬‭, bevor du mit dem‬‭Nähen beginnst –‬
‭besonders bei Webware wie Leinen. Diese Materialien neigen dazu, beim ersten‬
‭Waschen einzulaufen. Wenn du den Sto� nicht vorwäschst, kann es passieren,‬
‭dass dein fertiges Kleidungsstück nach dem ersten Waschgang zu klein ist und‬
‭nicht mehr richtig passt. Das wäre schade nach all der Arbeit – also lieber‬
‭vorher waschen und auf Nummer sicher gehen.‬



‭Größenleitfaden‬
‭Wenn du zwischen zwei Größen liegst, wähle die größere.‬

‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬

‭32‬ ‭34‬ ‭36‬ ‭38‬ ‭40‬ ‭42‬ ‭44‬ ‭46‬

‭Taille‬ ‭58‬ ‭62‬ ‭66‬ ‭70‬ ‭74‬ ‭78‬ ‭82‬ ‭86‬

‭Hüfte‬ ‭87‬ ‭91‬ ‭95‬ ‭98‬ ‭101‬ ‭104‬ ‭107‬ ‭110‬

‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬

‭48‬ ‭50‬ ‭52‬ ‭54‬

‭Taille‬ ‭92,5‬ ‭99‬ ‭105,5‬ ‭112‬

‭Hüfte‬ ‭115‬ ‭120‬ ‭125‬ ‭130‬

‭Zum Vergleich: Ich bin 1,70 m groß und trage eine Gr. 36 auf dem Titelbild.‬

‭Nimm die Maße an deinem Körper wie hier gezeigt:‬

‭Brust‬‭(auf Höhe des Nippels)‬

‭Taille‬‭(dünnste Stelle)‬

‭Hüfte‬‭(breiteste Stelle des Gesäßes)‬



‭Maße des Kleidungsstücks‬
‭Da der Wickelrock nicht ganz eng anliegt und flexibel sitzt, sind die Maße des‬

‭Rocks selbst nicht ganz exakt und auch nicht so entscheidend. Viel wichtiger‬
‭ist, dass du dich an der Körpermaßtabelle oben orientierst.‬

‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬

‭32‬ ‭34‬ ‭36‬ ‭38‬ ‭40‬ ‭42‬ ‭44‬ ‭46‬

‭Taille‬ ‭59‬ ‭63‬ ‭67‬ ‭71‬ ‭75‬ ‭79‬ ‭83‬ ‭87‬

‭Hüfte‬ ‭92‬ ‭96‬ ‭100‬ ‭104‬ ‭108‬ ‭112‬ ‭116‬ ‭120‬

‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬ ‭cm‬

‭48‬ ‭50‬ ‭52‬ ‭54‬

‭Taille‬ ‭93,5‬ ‭100‬ ‭106,5‬ ‭113‬

‭Hüfte‬ ‭125‬ ‭130‬ ‭135‬ ‭140‬

‭Gesamtlänge von der Taille bis zum Saum (inkl. Bund)‬‭-‬‭kurze Version:‬‭44,4 cm (Gr.‬
‭32) - 47 cm (Gr. 44) - 49,5 cm (Gr. 54)‬

‭Gesamtlänge von der Schulter bis zum Saum‬‭-‬‭lange‬‭Version:‬‭kurze Version +‬
‭13cm‬

‭Größe anpassen‬
‭Wenn du an der Hüfte eine Größe größer‬
‭benötigst als an der Taille, kannst du eine ganz‬
‭einfache Anpassung vornehmen.‬

‭Schneide das Vorder- und Rückteil am Bund in‬
‭der Größe zu, die deinem Taillenumfang‬
‭entspricht.‬
‭An der Seitennaht verbindest du die Taille‬
‭dann bis zur Markierung hin mit der Größe, die‬
‭deinem Hüftumfang entspricht (rote Linie).‬

‭Für den Bund und die Bindebänder schneide‬
‭deine Taillengröße zu.‬


