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Größe 
Die Größe von Babykleidung wird vorrangig über die Körpergröße bestimmt, da aber nicht alle Kinder gleich gebaut sind, sollte 

man sich auch den Poumfang (mit Windel gemessen!) ansehen sowie die Längen vergleichen.  

 50 56 62 68 74 80 86 92 98 104 110 

Körpergröße 46-52 53-58 59-64 65-70 71-76 77-82 83-88 89-94 95-100 101-

106 

107-

112 

Poumfang 45-49 47-51 49-53 51-55 53-57 55-59 57-61 59-63 61-65 63-67 65-69 

Schrittlänge  35 36,5 38,5 40 42 44 46 48,5 51 53 55,5 

Innere 

Beinlänge 

14 17,5 21 24 27 30,5 33,5 36,5 40 43 46 

 

Hinweis zum Poumfang und der Schrittlänge (besonders bei Stoffwindeln) 

Die Hose ist am Po relativ locker geschnitten, so dass auch eine Stoffwindel reinpassen sollte. Orientiert euch hier an der 

größeren Größe (die Größenspannen überschneiden sich ja) und wählt in der Beinlänge die Größe entsprechend der 

Körpergröße. Um die Schrittlänge bei Stoffwindelpopos zu verlängern, kann ein Keil im Schritt eingenäht werden, der nochmal 

mehr Platz bringt. 

Und wenn das Kind keine Windeln mehr trägt/besonders schmal ist? 

  
Hier geht’s zur Schnittanpassung 
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Material 
Die Latzhose lässt sich aus gewebten Stoffen wie Cord, Jeans oder  

Flanell nähen, aber auch aus Sweat. 

Wenn man möchte, kann man den Beinabschluss mit Bündchen 

nähen, dann benötigt man auch zusätzlich Bündchenstoff. 

 

Außerdem braucht man Jerseydruckknöpfe und/oder kleine Knöpfe 

(Durchmesser ca. 1cm). Bei dünnen Stoffen oder Sweat, wäre es  

außerdem gut, wenn man noch ein wenig Vlieseline oder WonderDots  

im Haus hat, um die Knopf-/Knopflochstellen zu verstärken. 

Darüber hinaus benötigt man noch zwingend ein Stück 2,5 bis 3cm breiten Gummi 

und eventuell, wenn man einen Gummizug am Beinsaum haben möchte,  

auch ca. 40cm 5mm breiten Gummi. 

 

 50 56 62 68 74 80 86 92 98 104 110 

Stoff (mind. 140cm breit) 50cm 55cm 60cm 65cn 70cm 75cm 80cm 85cm 110cm 115cm 120cm 
Eventuell Bündchen 15cm 15cm 15cm 20cm 20cm 25cm 25cm 25cm 25cm 30cm 30cm 

Knöpfe/Druckknöpfe für Träger 

und Seiten 
6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 

Eventuell zusätzliche Druckknöpfe 

für die Knopfleiste im Schritt 
5 7 7 9 9 11 11 13 13 15 15 

Gummiband für Rücken (2,5 bis 

3cm breit) 
30,5cm 30,5cm 31,5cm 31,5cm 32cm 32,5cm 32,5cm 32,5cm 32,5cm 32,5cm 32,5cm 
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Die Schnittvarianten 
Die Hose kann in unterschiedlichen Varianten genäht werden. Je nachdem welche Variante man wählt, erhält man unterschiedliche Verarbeitungsweisen (im 

Falle der Träger), eine andere Optik (wenn man mit Bündchen näht), eine andere Passform (mit Zwickel oder ohne) und eine andere Funktionalität 

(Knopfleiste im Schritt). 

 

Bei Variante 1 benötigt man das Trägerschnittteil nur 2-mal gegengleich zugeschnitten. Hier werden die Träger nicht doppellagig genäht, sondern die Seiten 

umgebügelt und abgesteppt. Das sieht dann von der linken Stoffseite nicht so super professionell aus, ist aber gerade in den kleinen Größen und bei steifen 

Stoffen oder Sweat die einfachere Variante, weil sich sonst bei Variante 2 der Träger nicht so gut wenden ließe. (Ab Seite 15) 

Bei Variante 2 benötigt man das Trägerschnittteil 4-mal zugeschnitten (je 2-mal gegengleich). Je zwei Teile werden rechts auf rechts aufeinander genäht und 

dann wird der Träger gewendet. Diese Variante eignet sich nur bei dünneren Stoffen (wie z.B. Feincord) oder in den größeren Größen, weil da der Träger 

breiter ist. (Ab Seite 16) 

Mit Bündchen bekommt die Hose einen bequemeren, sportlicheren Look. Je nachdem wie lang 

man die Bündchen näht, entsteht damit auch eine süße Knickerbockeroptik. (Mehr dazu Seite 12) 

Mit einem Zwickel in der inneren Beinnaht bekommt man mehr Platz für die Windel. Deshalb 

sollte man unbedingt einen Zwickel einnähen, wenn man Stoffwindeln verwendet, aber auch bei 

unelastischen gewebten Stoffen, vor allem wenn man keine Knopfleiste in den Schritt näht. Der 

Zwickel kann zur Not auch noch nachträglich eingesetzt werden, wenn man merkt, dass die Hose 

nicht richtig passt. 

Gerade bei Säuglingen ist es praktisch, wenn man zum Wickeln nicht die ganze Hose ausziehen 

muss, sondern nur an der inneren Beinnaht die Knopfleiste öffnen muss. Durch die Knopfleiste 

wird die Hose auch im Schritt etwas weiter und bequemer.  
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Vorderhose vorbereiten 

Weiter geht es mit der Vorderhose und dem Beleg. Zunächst wird die untere, 

gerade Kante des Belegs versäubert (Bild 31). Anschließend wird der Beleg 

rechts auf rechts auf die Vorderhose gelegt und festgesteckt (Bild 32). 

Markiert euch beim Feststecken unbedingt auch mit Quernadeln die Knipse 

an den Seiten (die natürlich bei Beleg und Vorderhose aufeinandertreffen), 

denn hier beginnt und endet die Naht. Beleg mit 1cm Nahtzugabe von Knips 

zu Knips festnähen (Bild 33), Anfang und Ende unbedingt gut verriegeln. 

Dann wird die Nahtzugabe von den Knipsen aus noch genau bis zum letzten 

Stich eingeschnitten (an beiden Seiten) (Bild 34) und der Beleg nach rechts 

umgestülpt. Die Kanten schön bügeln. An den Seiten solltet ihr nun so eine 

Stufe haben (Bild 35+36). 

  

36 35 

34 33 

32 31 

Wenn du einen Zwickel einnähen möchtest, geht 

es auf der nächsten Seite weiter. 

 

Wenn nicht geht’s hier zur Seitennaht. 


