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Hi,  i c h  b i n  F i n a
Begeisterte Selbernäherin mit einer Vorliebe 
für schlichte Schnitte mit einem kleinen 
besonderen Etwas.

Mit finas ideen möchte ich dir mit schönen 
Schnittmustern und ausführlichen 
Anleitungen zeigen wie toll und einfach 
Selbernähen ist.

Ich würde mich wahnsinnig freuen, 
wenn du mir deine Unikate nach meinen 
Schnittmustern zeigst.
Verlinke mich gern mit #finasideen. 
Du erreichst mich und mein Team auch 
unter kontakt@finasideen.com.
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SCHEMATISCHE ZEICHNUNG

STOFFEMPFEHLUNG

GRADIERUNG UND INHALT

Thea wurde in den Größen 34-54 professionel l gradiert .  Das E-Book enthält  die 

Schnittmuster zum Ausdrucken auf A4 Papier für Hause,  die A0 Plottdatei  für 

den Copyshop und eine ausführl iche bebi lderte Nähanleitung.  In meinem Shop 

erhältst  Du außerdem hochwert ige Papierschnittmuster meiner Schnitte .

VIDEOANLEITUNG

Auf meinem Youtube Kanal gibt  es v iele ergänzende Videoanleitungen zu meinen 

Schnittmustern.

Gib den Suchbegri f f “Kleid Thea FinasIdeen” ein .

Auf meinem Kanal zeige ich dir auch,  wie du die Schnittmuster var i ieren und 

abändern kannst und dir so eine tol le zusammen passende Garderobe selber 

nähen kannst .

www.youtube.de/f inasideen

EMPIRE VERSIONKLASSISCHE VERSION
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ÜBER DAS SCHNITTMUSTER

Thea ist  e in Kleid mit  Wickelobertei l ,  das nicht nur gut aussieht ,  sondern 

auch durch seine Passform überzeugt . 

Das Wickelobertei l hat  Pr incessnähte,  wodurch es s ich wunderbar 

anschmiegen kann und auch bei  größerer Oberweite besonders gut s i tzt .

Die Raffung am Ärmel gibt  Thea den besonderen Look.

KLEID THEA

Thea ist  für le ichte Webware ausgelegt . 

S ie fäl l t  schön luft ig,  wenn Du leichte Baumwolle,  Viskose oder le ichten Twil l 

verwendest .
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GRÖSSENWAHL
Bitte wähle deine Größe nach folgender Körpermaßtabelle aus.  Die Angaben 

beziehen s ich auf eine Körperlänge von 1 ,68m und s ind in cm angegeben. 

Hast du bereits Schnitte von mir genäht,  kannst du gern die selbe Größe 

wieder nähen.  Thea hat einen legeren Schnitt .

FERTIGMASSE KLEID THEA

MATERIALVERBRAUCH
Hier ist  der maximale Stoffverbrauch angegeben, den du bei  Berücksicht igung 

eines Musters benöt igst .  Bei  e infarbigen Stoffen oder Mustern,  die 180°  verdreht 

zugeschnitten werden können,  kannst du in der Regel Stoff sparen.  Ich empfehle 

Dir daher das Schnittmuster vor dem Stoffkauf auszuschneiden und die Schnitt te i le 

zu platz ieren.  So kannst du deinen indiv iduel len Stoffverbrauch ermitteln . 

In der Fert igmaßtabelle s iehst  du die technischen Fert igmaße in cm vom Kleid 

Thea.  Je nach Stoffwahl und Stoffverhalten können s ie jedoch beim fert ig genähten 

Kleid etwas var i ieren.
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MASSTABELLEN
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SCHNITTEILE

BENÖTIGTE ZUSCHNITTE

Die Schnitte i le enthalten keine Nahtzugabe.
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SCHNITTÜBERSICHT
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1 .  Vordertei l Mitte				   2x gegengleich
2.  Vordertei l Seite				   2x gegengleich
3.  Rücktei l Mitte				    1x im Bruch
4.  Rücktei l Seite				    2x gegengleich
5.  Vorderrock				    1x im Bruch
6.  Hinterrock				    1x im Bruch
7.  Ärmel					     2x gegengleich



DRUCKEN

KLEBEREIHENFOLGE

Öffne das Schnittmuster am besten mit 

dem kostenlosen Adobe Acrobat Reader.

Drucke als erstes das Blatt  mit  dem 

Testquadrat  aus und kontrol l iere die Größe. 

Es muss 10x10cm groß sein .  

Du f indest es auf Seite 1 .

Beachte dabei ,  dass die Größe auf 100% 

eingestel l t  ist  und NICHT angepasst wird. 

Wenn das Kontrol lquadrat  die r icht ige 

Größe hat ,  kannst du das Schnittmuster 

komplett  drucken.  Sol l te die Größe nicht 

passen,  kannst du s ie jetzt  über die Größe 

anpassen.

Für eine bessere Übersicht ist  das 

Schnittmuster in Ebenen angelegt . 

So hast  Du die Mögl ichkeit ,  nur die Größe/ 

Größen auszudrucken,  die Du auch wirkl ich 

benöt igst .  (Videoanleitung auf meinem 

YouTube Kanal )

1 .  Öffne die Datei  im Lesemodus.  Du kannst 

   ihn in den Einstel lungen akt iv ieren. 

2 .  Mit  dem Kl ick auf das Ebenensymbol 

   werden Dir al le Ebenen angezeigt . 

3 .  Wähle die Größe/ Größen aus,  die Du 

   benöt igst .  Kl icke dazu auf das Auge. 

4 .  Nun kannst Du wie gewohnt drucken.  Es 

   werden jetzt  nur Deine ausgewählten     

   Größen gedruckt . 

EBENEN

Die Seiten werden hor izontal fort laufend 

zusammen geklebt .  Schneide dazu den 

Schnittrand ab.

Zur besseren Or ient ierung s ind die 

zusammen gehörenden Ecken zusätzl ich 

markiert .
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DRUCKEN UND KLEBEN
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AUSMESSEN

VERSÄUBERN

Orient iere dich zur Auswahl deiner Größe an der Körpermaßtabelle .  Wenn du 

bereits Schnitte von f inas  ideen  genäht hast  und die Größe gepasst 

hat ,  kannst du ohne Bedenken diese Größe wieder nähen.

Überprüfe deine Körpermaße aber bi t te regelmäßig.

Um bei  der endgült igen Größenwahl s icher zu sein,  empfiehlt  es s ich ein 

Probetei l zu nähen.  Der Stoff sol l te ein ähnl iches Verhalten haben,  wie deine 

endgült ige Stoffwahl .

ZUSCHNEIDEN

Lege die Schnitt te i le auf den Stoff.  Beachte beim Zuschnitt  den Fadenlauf, 

damit  s ich das fert ige Kleidungsstück später n icht verz ieht . 

Beachte,  das die Schnitt te i le keine Nahtzugabe enthalten. 

Übl iche Nahtzugaben: 

Nähmaschine 1 ,0cm 

Overlock        0,7cm 

An Schnittkanten die später gesäumt (umgeklappt und fest  genäht)  werden 

gibts du eine Saumzugabe von 2cm. 

Übertrage al le Markierungen auf den Stoff.

Al le Schnittkanten müssen versäubert  werden,  damit  s ie später n icht 

ausfransen.  Du kannst die Schnittkanten mit  e inem Zickzackst ich oder 

der Overlock versäubern.  Die meisten Nähmaschinen besitzen auch einen 

Overlockst ich.
ZUSAMMEN NÄHEN

Für das Zusammennähen der Schultern und Seitennähte empfehle ich Dir 

folgendes Vorgehen.  

So erhältst  Du am Ende schöne f lache Nähte.

1 .  versäubere die Schnittkanten beider Schnitt te i le 

2 .  nähe die Schnitt te i le mit  der Nähmaschine zusammen 

3 .  Klappe die Nahtzugaben auseinander 

4 .  Nähe s ie knappkant ig fest
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VORBEREITUNG
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