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Nähanleitung • Schnittmuster 

Schnittskizze

Material

• Webstoffe: Baumwolle, Leinen 
Alternativ leichter Jersey

• Reißverschluss ca. 50cm

• Nahtband zum Aufbügeln  (ca. 1,00m
• Stoffrest für Schrägband 
• Evtl. einen großen Knopf, Brosche oder 

ähnliches

Für alle Größen 2,80m

Stoffverbrauch – Stoffbreite 1,40m

www.toscaminni.de
Designerin: Silvia Maria P. Vogt

Einkaufsliste Feli
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Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Oberweite 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122

Hüftweite 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128

Taillenweite 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104

Schulterbreite 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14

Ärmellänge 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62

Maßtabelle
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Nähte für Webstoffe

• Teile auf der rechten Seite mit 
der Overlock versäubern  - so 
hast Du immer die schöne 
Seite der Overlockstiche 
aussen

• Für die Nähte Geradstich, 
Einstellung 2,5 – 3 einstellen 

• Für das Absteppen von Kanten, wie 
Beispielsweise die Kapuze eine 
Einstellung von 4 verwenden 

Overlock und Nähmaschine Nähmaschine

• Alternativ kannst Du mit 
der Nähmaschine die 
Kanten auch mit einem 
Zickzackstich versäubern 
oder mit einem „overlock-
ähnlichen“ Stich

• Für die Nähte 
Geradstich, Einstellung 
2,5 – 3 einstellen 

• Und hier ist die Kante 
mit einem 
Overlockstich aus der 
Nähmaschine 
versäubert
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Nähte für Jersey

• Die einfachste Verarbeitungsmethode 
funktioniert natürlich mit einer Overlock –

• Tipp: wir arbeiten mit einer Babylock und 
können diese Marke wärmstens empfehlen

• Nähst Du mit der Nähmaschine, können wir Dir empfehlen zuerst 
die Nähte ebenfalls mit einem kleinen Steppstich (Länge 2-2,5) zu 
nähen und anschließend beide Lagen mit einem Overlockstich zu 
versäubern. 

• Tipp: Wir nähen mit einer Juki Industriemaschine und erzielen 
sehr schöne Ergebnisse, die einer Overlockverarbeitung in nichts 
nachstehen
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Technische Zeichnung:
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Informationen zum Zuschnitt

• Bevor Du startest, solltest Du unbedingt die Gesamtlänge des Overalls kontrollieren
• Du kannst das gut vom Schulter/Halspunkt beginnend bis zur gewünschten Länge, 

bis zum  Knöchel abmessen – (vielleicht lässt Du Dir helfen) – wenn der Overall erst 
zugeschnitten ist, kannst Du die länge nicht mehr korrigieren

• Wenn er Dir zu lang bzw. zu kurz ist, wird die Länge an den beiden markierten 
Punkten auf dem Schnitt gleichmäßig verlängert oder verkürzt 

• Anschließend korrigierst Du die Seitennaht entsprechend

• Nachdem der Schnitt für das Vorder- und Rückenteil nahezu identisch ist, haben wir 
darauf verzichtet den Rücken und das Vorderteil als jeweils einzelnes Schnittteil 
beizulegen. Du ersparst Dir somit Papier und zusätzliche Arbeit um die Teile zu 
kleben 

• Du kannst nun als erstes die beiden Rückenteile zuschneiden – die zusätzliche 
Nahtzugabe für den Reißverschluss ist extra angefügt und der höhere Halsausschnitt 
ist eingezeichnet

• Für den Zuschnitt des Vorderteiles schneidest Du am Papierschnitt die extra 
Nahtzugabe für den Reißverschluss ab und ebenso schneidest Du den vorderen 
Ausschnitt zurecht – alternativ kannst Du Dir auch eine Kopie des Schnittes 
anfertigen, falls Du diesen öfters nähen möchtest

• Nun kannst Du das Vorderteil im Stoffbruch zuschneiden

!
Der Overall ist für eine Körpergröße 
von 1,68m konzipiert.

Bist Du größer oder kleiner, musst Du 
den Overall entsprechend anpassen 
(wir sind z.B. 1,72 bzw. 1,78m groß)
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Zuschneide Plan 

Und los geht‘s:

Papierschnitt ausschneiden, auf Stoff auflegen und zuschneiden. Anschließend die 
Markierungen/Passzeichen auf die Schnittteile übertragen.

Die schwarzen Punkte auf dem Schnitt stellen die Markierungen dar, die Du auf den Stoff 
übertragen sollst. Entweder Passpunkte mit Kreide markieren oder kleine Dreiecke in die 
Saumzugabe schneiden.

Bei Stoffen, die links und rechts gleich oder einfarbig sind, jeweils die linke Seite mit einem 
Kreidestrich markieren

Alle Teile, außer der Stoff franst nicht, wie beispielsweise Walk oder Jersey, mit der 
Overlock oder einem kleinen Zickzackstich versäubern 

0,70 m 

Sto
ffb
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Schrägband einlagig

Hier ist ein Video von „Anna 
einfach  nähen“
Wo gezeigt wird, wie Du ein 
Schrägband zuschneidest

https://www.youtube.com/watc
h?v=bouZSIsdw78
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• Markierungen für die Falten an Vorder- und 
Rückenteilen übertragen

• Passmarken an den Seiten markieren

• Vorder- und Rückenteil vor dem Nähen 
versäubern

• Die Falte anhand der Markierungen mit einem kleinen Steppstich 
nähen – so ergeben sich links und rechts eine kleine Falte

• Dazu faltest Du das Rückenteil entsprechend der Markierung – mit 
Nadeln fixieren 

• nähen


